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  SK:   

Sakliste: 

Helsefellesskap Møre og Romsdal 
 

 

Referat  
Utval LSU Ålesund 
Møte      1-24 
Dato 12.01.24 kl 12-14.30 
Møteleiar Jørn Åge Longva 
Ref. Jenni Mari og Bodil 
Sted Teams 

  

Organisasjon Namn 
medlemmar 

Stilling/ 
Funksjon 

Kontaktinfo Møtt 

Ålesund 
kommune  

Synnøve 
Vasstrand 
Synnes  

Kommunalsjef 
(Leiar LSU 
Ålesund) 

Synnove.Vasstrand.Synnes@alesund.kom
mune.no 

avbod 

HMR, Klinikk 
Ålesund 

Jørn Åge 

Longva 

Avdelingssjef 
(nestleiar LSU 
Ålesund) 

Jorn-Age.Longva@helse-mr.no  ja 

HMR, Klinikk 
kreft og 
rehabilitering 

Siri Beate 
Talseth-
Frilund 

Klinikksjef Siri.beate.talseth-Frilund@helse-mr.no  ja 

HMR, Klinikk for 
psykisk helse og 
rus 

Kari Marie 
Remø 
Nesseth 

Avdelingssjef 
TSB 

Kari.Marie.Remo.Nesseth@helse-mr.no  ja 

HMR, Klinikk for 
psykisk helse og 
rus 

Inger Ann 
Berge  

Seksjonsleder 
BUP 

Inger.Ann.Berge@helse-mr.no  ? 

Giske kommune  Lene Bjørlo 
Overå 

Kommunalsjef  lbov@giske.kommune.no  ja 

Fjord kommune  Jan Ove 
Gravdal 

Kommunalsjef  Jan.Ove.Gravdal@Fjord.kommune.no  ja 

Stranda 
kommune  

Jane 
Solheimsnes 
Helene 
Rimstad 

Kommunalsjef 
Einingsleiar 

65jansol@streanda.kommune.no  
Helene.rimstad@stranda.kommune.no  

ja 

HMR, Klinikk 
Ålesund 

Inge Ødven Fag/ledernivå 
HMR 

Inge.odven@helse-mr.no  ? 

Sula kommune  Cecilie 
Ørjasæter 

Einingsleiar 
Bukollektiva 

Cecilie.Orjasaeter@sula.kommune.no  ja 

Sykkylven 
kommune  

Ragnhild 
Hanken 
Skjong/Margi
t Aure Overå 

Rådgiver Ragnild.Skjong@sykkylven.kommune.no  
margit.aure.overa@sykkylven.kommune.
no 

ja 

Fastlege Sofie Møller-
Christensen 

Rep. Fastlegane 
 

sofie.moller-christensen@helse-mr.no  ja 

Brukerrepresent
ant kommune 

Frode 
Wærøy 

FFO fwaroy@gmail.com   ja 

Brukerrepresent
ant kommune, 
vara 

Anna 
Margrethe 
Drægebø 
Moe 

FFO amdm1073@gmail.com    

Bruker-
representant 
HMR, vara 

Ingrid Løset FFO ingplo@online.no 
Mobil: 951 46 095 

 

Bruker-
representant 
HMR 

Lasse 
Honningsvåg 

FFO Lassealexander@hotmail.com  ja 

Rådgjevar Team 
helse, Ålesund 
kommune  

Bodil Haugen 
Våge 

Samhandlingsko

ordinator NS 

Bodil.Marit.Haugen.Vage@alesund.komm
une.no  

ja 

Sekretariat - 
representant 
HMR 

Jenni Mari 

Hildre 

Dimmen 

Rådgjevar  HMR 

HF 

Jenni.Mari.Hildre.Dimmen@helse-mr.no  ja 
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Saksn Kl.  Emne Saksbehandler/ ansvarlig 

01-24 1200 Velkomne! 

Nye medlemmer – presentasjon. 

Referat: 

Sofie Møller-Christensen erstatter Sindre 

Klokk som fastlegerepresentant og er 

også Praksiskonsulent/ 

samhandlingslege. 

Ragnhild hanken Skjong avsluttar stilling 

som kommunalsjef for Sykkylven 

kommune fom neste møte. 

Jenni Mari Dimmen vil bi ny sekretær på 

vegne av HMR HF. 

Kort presentasjonsrunde. 

Jørn Åge Longva 

02-24  
 

Vedtakssaker: 

Godkjenning av innkalling 12.01.24 

Saker til eventuelt? 

Godkjenning av referat 30.10.23 

Referat: 

Innkalling og referat er godkjent. 

Jørn Åge Longva 

Hovudtema: Samhandling om habilitering – barn/unge og vaksne 

03-24 1215-1245 

 

Handlingsplanen - fokus på mål og tiltak 

ift habilitering  

- Dialog 

Referat: 

Vedlagt presentasjon. 

Fagleg samarbeidsutval for 

barn og unge: Ann Helene 

Marøy Ulvestad  

Seksjonsleder HABU, avdeling 

barnemedisin og habilitering 

04-24 12.45-
13.15 

Handlingsplanen - fokus på mål og tiltak 

ift habilitering  

- Dialog 

Referat: 

- Vedlagt presentasjonar. 

Både spesialisthelsetenesta og 

kommunane melder at der er manglar 

informasjon om gjennomførte tiltak i 

kommunane knytt til innhaldet i 

tilvisingane frå fastlege til 

spesialisthelsetenesta. 

LSU Ålesund ber samhandlingslege Sofie 

Møller-Christensen ta dette med vidare 

til dei øvrige samh.legane og fastlegane. 

Når det gjeld smertekartlegging har ein 

registrert at MOBID-2 skjemaet ikkje 

finst i Helseplattformen. Det er viktig å 

få melde frå om at det er behov for slikt 

kartleggingskjema. Der er berre VAS 

skjema foreløpig. 

Fagleg samarbeidsutval for 

Vaksenhabilitering: Hilde 

Husby Seksjonsleder 

Vaksenhabilitering 

Heidi Vegsundvåg, Sula 

kommune 

https://www.helse-mr.no/4ad39f/contentassets/b6d511a729c34ac682f49e2f665793f5/30.10.23_referat-lsu-alesund1-1.pdf
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Frå kommunane på Nordre Sunnmøre 

melder ein om godt samarbeid både 

med barne- og vaksenhabilitering. Det 

kan synast som om tilbodet om 

kompetansebistand er noko meir 

avgrensa i vaksenhabiliteringa enn i 

barnehabiliteringa. Kommunane melder 

at det er spesielt viktig at 

spesialisthelsetenesta ikkje forskoterer 

rettigheiter når det gjeld tenester i 

kommunane. Slike dialogar og 

vurderingar skal saksbehandlartenesta i 

kommunane ivareta. 

 13.20-
13.50 

Presentasjon av USHT prosjektet: Et 

kvalitetsløft for tjenester til personer 

med utviklingshemming. 

- Dialog 

Referat: 

Forfall pga av sjukdom. 

Cecilie Borgen-Bø, 

prosjektleiar Utviklingssenteret 

for Sykehjem og 

Hjemmetjenester USHT 

06-24 13.50 Vedtakssak:  

Årsmelding LSU Ålesund 2023 

Sjå Vedlegg 1. 

Referat: 

Årsmeldinga er godkjent. 

Jørn Åge Longva 

07-24 Ca 14.10-
14.20 

Møteplan 2024 – vedlegg 2 - inkludert 

samarbeid LSU Volda. 

Referat: 

Her vil sekretærane i LSU Ålesund ha 

dialog med sekretærane i LSU Volda for 

å avtale møter framover. 

Jørn Åge Longva 

Vedlegg 1. 
Forslag for kommentarar: 

Årsmelding 2023 LSU Ålesund  
Kontaktperson/leiar: Synnøve Vasstrand Synnes, kommunalsjef for Helse, Ålesund kommune  
Nestleiar: Jørn Åge Longva, avdelingssjef Medisinsk avdeling, Ålesund sjukehus HMR HF  
Tall møter i 2023: 2 digitale og 3 fysiske inkludert 1 fellesmøte med LSU Volda  
Dei 3-4 viktigaste sakene som har vore til behandling i utvalet: 

- Utvalet har sett fokus på behovet for å utvikle og planlegge tenestane ilag gjennom å 
legge til rette for  

1.       dialog knytt til pasientforløp innan demensutvikling, alderspsykiatri og 
sikkerheitspsykiatri – tilnærmingar og behov i kommunar og helseføretak.  
2.       dialog knytt til OU prosessen ved AIO utbygginga ved Ålesund sjukehus 
3.       dialog knytt til Utviklingsplanen innan Klinikk for psykisk helse og rus i HMR HF og 
4.       dialog knytt til kommunale strategiar for pasientforløp og prioriteringar.  
De 3 viktigste resultata fra 2023 med vekt på relevans og betydning for pasientforløp for 
de fire prioriterte pasientgruppene:  



- Auka kjennskap til kvarandre sine planar og arbeidsprosessar på spesielt kritiske 
område innan nokre pasientforløp, spesielt innan psykisk helse og i høve kognitiv 
svikt.  

Oppgaver som er oppstarta og som skal vidareførast i 2024:  
- Styrkje dialogen knytt til samhandlingsprosessar i pasientforløpa og med dei faglege 

samarbeidsutvala t.d. når det gjeld personar med ulike utviklingshemmingar med 
behov for habilitering, samt sjå på utvikling av samhandling om ambulerande team.  

- Forbetringsarbeid i prosess: Følge opp statistikk i høve samhandlingsavvik og 
forbetring av epikriseprosessen.  

- Utvikle tettare samarbeid med LSU Volda gjennom fleire felles møter. 
- SSU ber dei fire LSU'ane vurdere om ein har riktig bruk av digitale konsultasjonar, 

velferdsteknologi og digital heimeoppfølging for dei fire prioriterte pasientgruppene. 
Saka vert teken til endeleg handsaming i komande SSU-møte.   

 

Vedlegg 2. 

 Planlagde møtedatoar for 2024/ 
møtestad(kan bli endringar): 

Status 

1 Fredag 12.01.24 Teams Gjeldande møte 

3 Fredag 01.03.24 Fysisk Sykkylven/ Stranda   

4 Fredag 07.06.24 Teams? (felles LSU Volda)   

5 Fredag 30.08.24 Teams   

6 Fredag 04.10.24 Fysisk Helse Møre og Romsdal   

7 Fredag 22.11.24 Teams? (felles LSU Volda)  
 


