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Innkalling og saksliste

Utval LSU Alesund
Mgte 2-24
Dato 01.03.24 kl 12-14.10
Mgteleiar Synngve Vasstrand Synnes/ Jgrn Age Longva
Ref. Jenni Mari og Bodil
Sted Teams
Organisasjon Namn Stilling/ Funksjon Kontaktinfo Mogtt
medlemmar
Alesund kommune Synngve Vasstrand | Kommunalsjef (Leiar Synnove.Vasstrand.Synnes@alesu | x
Synnes LSU Alesund) nd.kommune.no
HMR, Klinikk Alesund Jorn Age Longva Avdelingssjef (nestleiar | Jorn-Age.Longva@helse-mr.no X
LSU Alesund)
HMR, Klinikk kreft og Siri Beate Talseth- | Klinikksjef Siri.beate.talseth-Frilund@helse- X
rehabilitering Frilund mr.no
HMR, Klinikk for Kari Marie Remg Avdelingssjef TSB Kari.Marie.Remo.Nesseth@helse- | x
psykisk helse og rus Nesseth mr.no
HMR, Klinikk for Inger Ann Berge Seksjonsleder BUP Inger.Ann.Berge@helse-mr.no
psykisk helse og rus
Giske kommune Lene Bjgrlo Overa | Kommunalsjef Ibov@giske.kommune.no X
Fjord kommune Jan Ove Gravdal Kommunalsjef Jan.Ove.Gravdal@Fjord.kommune
.no
Stranda kommune Jane Solheimsnes Kommunalsjef 65jansol@stranda.kommune.no X
Helene Rimstad Einingsleiar Helene.rimstad@stranda.kommun
e.no
HMR, Klinikk Alesund Inge @dven Fag/ledernivd HMR Inge.odven@helse-mr.no
Sula kommune Cecilie @rjasaeter Einingsleiar Cecilie.Orjasaeter@sula.kommune
Bukollektiva .no
Sykkylven kommune Margit Aure Overa | Konst. kommunalsjef margit.aure.overa@sykkylven.ko X
mmune.no
Fastlege Sofie Mgller- Fastlege/ sofie.moller-christensen@helse- X
Giske kommune Christensen Samhandlingslege mr.no
Brukerrepresentant Frode Weaergy FFO fwaroy@gmail.com X
kommune
Brukerrepresentant Anna Margrethe FFO amdm1073@gmail.com
kommune, vara Draegebg Moe
Bruker-representant Ingrid Lgset FFO ingplo@online.no
HMR, vara Mobil: 951 46 095
Bruker-representant Lasse Honningsvag | FFO Lassealexander@hotmail.com X
HMR
Radgjevar Team helse, | Bodil Haugen Vage | Samhandlingskoordinat | Bodil.Marit.Haugen.Vage@alesun | x
Alesund kommune or NS d.kommune.no
Sekretariat - Jenni Mari Hildre Radgjevar HMR HF Jenni.Mari.Hildre.Dimmen®@helse- | x
representant HMR Dimmen mr.no
Sakliste:
Saksn | KI. Emne Saksbehandler/ ansvarlig
1200 Velkomne! Synngve Vasstrand Synnes
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08-24

Vedtakssaker:

Godkjenning av innkalling 01.03.24
Saker til eventuelt? Utlysning av
prosjektmidler innen psykisk helsevern
og spesialisert rusbehandling ved

Kari Nesseth

Godkjenning av referat — vedlagt.

Synngve Vasstrand Synnes

09-24

Pasientsentrert helsetenesteteam (PSHT)
er eit tverrfagleg team med tilsette fra
Alesund sjukehus og Alesund kommune.
Malet er & styrke helsetenesta til eldre
pasientar med samansette og kroniske
sjukdommar gjennom betre samhandling
mellom kommune og
spesialisthelsetenesta. Utgangspunktet er
kva pasienten sjglv synest er viktigast i
situasjonen.

Erfaringar sa langt fra Alesund
sjukehus/Alesund kommune — potensiale
for breidding?

Redusere fare for fall, sja pa utskriving,
eigenmestring og trygging. Fleire eldre
som lev lenge med kroniske sjukdommar,
og som lev heime. Samarbeide fysisk og
virtuelt. Flytte meir heim til pasienten. 94
pasientar i 2023. og to f@rste manadane i
ar 44 pasientar.

Forsking fra Tromsg syner gode resultat.
Tre typar gevinstar innan kostnad, tid og
kvalitet. Pasientsentrert tilbod. Skrgpelige
og sarbare pasientar og bindeledd mellom
sjukehus og kommune. Fgrebygge
innlegging. Ulike risikoomrader blir
kartlagt. Heimebesgk saman med
heimetenesta. Statusmegte kvar 5. veke.
Alesund kommune ser godt resultat og
auka forstaing. Betra heimreise, utan
korttidsopphald pa sjukeheim. @nsker a
breidde det.

Har ei eiga kartlegging og ser kva tiltak
pasienten treng. Mellom anna kognitiv
test. Samanlikne med IPOS.

PSHT teamet

Ingrid Grangien,
prosjektleiar Medisinsk
avdeling Alesund sjukehus
Marita Thorset Sjukepleiar
Alesund kommune

10-24

Utviklingssenteret for Sykehjem og
Hjemmetjenester (USHT)

Et kvalitetslgft for tjenester til personer
med utviklingshemming.

Cecilie Borgen-Bg,
prosjektleiar
Utviklingssenteret for
Sykehjem og
Hjemmetjenester USHT




Prosjekt i regi av Alesund kommune, men
jobbar ogsa overordna i fylket.

Bakgrunn i mellom anna St.meld 8 og
resultat fra ulike tilsyn. Sikre forsvarlige
tenester. Gode helse- og
omsorgstenester. Auke kunnskap til
ansatte. Kartlegging av
forbedringsomrader. Eige skjema fra
Helsedirektoratet.

Mykje god kompetanse med gnske om
meir systematisk gjennomgang av tiltak og
gode system. Dele erfaring og fa felles
kultur. Har laga arshjul og sjekklister for
systematisk arbeid. Hggt prioritert a auke
grunnkompetansen.

Fagseminar 9. nov 2023 Mitt livs ABC.
Leiarnettverk interkommunalt. Arena for
samarbeid, rad og veiledning.
Tverretatleg arbeidsgruppe. Fgrste treff
denne veka. Rolleavklaring, og jobbe med
fagleg forsvarlegheit og
erfaringsutveksling.

Kva er utfordringane? Ressurstilgang,
rekrutteringsproblem, mange ufaglaerte,
treng kompetanselgft, dele kunnskap pa
tvers, har ofte sma bufellesskap.

Godt a ha arena for a ta opp saker pa
overordna niva. Samhandling med
habiliteringstenesta.

1250-1300 Pause

11-24 Langtidsbehandling heime med Helene Skjefte
antibiotika. Overlege
Helene Skjefte infeksjonsmedisin, Alesund
Hjemmeantibiotika, Virtuelt
hjemmesykehus.
Begrensa til fa pasientar, men viktig for
dei det gjeld. Stor besparelse a unnga a
ha dei liggande pa sjukehus. Ved svaert
spesielle infeksjonar der dei ma ha
behandling i 4-6 veker. Ogsa til alvorleg
sjuke pasientar som no kan ha pumpe
og fa vere heime over kortare periodar.
Mange av desse infusjonane skal
pasienten ha 6 gonger pr dggn, og vil no
heller fa det via pumpe. Kan baere
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pumpa i beltet og kan ga rundt. Har
ogsa mekaniske pumper som tgmmes i
Igpet av 24 timer. Bade ha det som
inneliggande, heime og i institusjon. Har
testa ut monitorering av pasientane
kontinuerlig fra mobil app til PC pa
sykehuset. Kan sjekke malingane
rutinemessig. Eigner seg ikkje for alle
pasientar. Ansvar ligger ved legen pa
sjukehuset, og sjukepleiar ordner med
det praktiske. Pasient og
heimesjukepleiar far opplaering pa
sjukehuset. Skifte av pose ein gong pr
dag, og dette kan gjerast av pasient,
heimesjukepleiar eller inne pa
sjukehuset. Apen retur.

Samarbeid med kommunene
Personalet treng opplaering. Har laga
opplaering med bilder og film.

Har sendt ut til Alesund, Sula og
Stranda. Totalt 14 pasientar. Positiv
erfaring, og sveert takknemlige
pasientar. Stor gevinst at dei far vere
heime. Framtidsretta og gnske om fleire
slike tilbud. Evt lage eit opplaeringskurs
for a laere opplaering av ansatte i
kommune.

10-24

Eventuelt

Utlysning av prosjektmidler innen
psykisk helsevern og spesialisert
rusbehandling.

15 millioner. Innvilga 4 prosjekt i januar.
TSB — rett person rett oppgave til rett tid
Sikre samhandling og gode
pasientforlgp. Sja pa ressursbruk og
bruk av rett kompetanse. Skal plukke ut
kommune til 3 bli med i prosjektet.
Digitalisering.

Kompetanseheving PHBU
Oppgavedeling og rett bruk av
kompetanse.

Prosjekta strekker seg over 3 ar.

Kari Nesseth Avdelingssjef
TSB




Eventuelt forts

Spgrsmal fra kommune om kva
medlemmane tenker i forhold til brev
om lavare kapasitet pa sjukehusa i
sommar?

Alesund kommune vil mobilisere sa godt
dei kan slik at HMR far smidig go-live. Og
fekk god hjelp fra HMR nar dei gjekk pa
HP. Sommaren har ofte mindre trykk pa
utskrivingsklare pasientar.

Fastlegane vil forsgke a redusere
innleggingar av elektive pasientar.

Ta opp dette med sommarstenging. Sja
pa ulik praksis i landet. Men spesielt no i
ar nar det er innfgring av
Helseplattforma.

11-24

Presentasjon av satsing i hgve til utviding
av malgrupper for palliative team.

Flytter helsetenestene naerare pasientane.
HMR gnsker ved hjelp av teknologi, a tilby
heile eller delar av behandling og
oppfelging der pasienten er, sa dei slepp a
reise til sjukehuset og kan fa ngdvendig
oppfelging i eigen heim.

Kort orientering om ordninga som starta
opp for 6 mnd sidan. Utvider
malgruppene til palliativt team. Utvider
det til andre pasientgrupper enn
kreftpasientar.

Samarbeid pa vers av tenesteniva.
Kunnskap og forstaing av palliasjon er
endra seg. @nske om spesialiset palliasjon
for ulike diagnosegrupper. Hadde ogsa
med helseinnovasjon.

Framtidsretta tilbod basert pa styrka
samhandling.

Involverte pr no:

HMR, USHT, Helseinnovasjonssenteret,
kommunar.

Har jobba overordna. Orientert i SU for
innhenta rapporter fra kommunane, har
utarbeida spgrjeundersgking. Kva
grupper? Kor startar vi? Korleis femne
fleire pasientar. Felles

Siri Talseth-Frilund,
klinikksjef kreft og
rehabilitering HMR HF
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henvisningsmottak? Fylkesdekkande blir
meir robust.

Innhente og analysere data. To PhD
jobbar med dette.

Meir ambulant framtid.

Har ikkje spkt midlar til no, men kan vere
aktuelt pa sikt. Ikkje eit prosjekt, men ei
framtidsretta dreiing. Har dialog med det
nasjonale palliative nettverket, der fleire
tenker noko liknande. Kome tilbake a
presentere resultata.

Nasjonal helse- og samhandlingsplan
presentert av Helseministeren
Nasjonal helse- og samhandlingsplan
2024-2027: Kortere ventetider og en
felles helsetjeneste - regjeringen.no
Viser til gnske om meir samhandling

Bodil

Onsdag 13.03 SSU ki 09-10

Alle er inviterte til a delta pa Teams
presentasjon av forslag til ny
Samarbeidsavtale. Er sendt ut lenke i
Teams. Dei som ikkje har fatt innkalling
ma melde fra til Bodil.

Det vil bli hgyringsrunde og vidare
forankring utover hausten.

Fredag 07.06.24 (felles LSU Volda -
primaert fysisk mgte)

Forslag til saker til neste mgte.
Overordna saker som er relevant for
begge LSU. Har tidlegare hatt mgte der
det blei tatt opp saker innan
psykiatritilbodet.

Send forslag om saker til Bodil Vage eller
Jenni Dimmen.

Synngve Vasstrand Synnes



https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/nasjonal-helse-og-samhandlingsplan-2024-2027-kortere-ventetider-og-en-felles-helsetjeneste/id3028011/
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Planlagde mgtedatoar for 2024/ Status
mgtestad(kan bli endringar):
Fredag 12.01.24 Teams Gjennomf¢rt

Fredag 01.03.24 Teams

Gjeldande mgte

Fredag 07.06.24 (felles LSU Volda)

Fredag 30.08.24 Teams

Fredag 04.10.24 Fysisk Helse Mgre og Romsdal

Njojun|h~|lw]|EF

Fredag 22.11.24 Teams? (felles LSU Volda)
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