
 

 
 Klinikk for diagnostikk 
  
 Avdeling for medisinsk biokjemi   

 

Til våre rekvirenter i primærhelsetjenesten 
 
  Dato: 15.12.17 
 

Rekvirenter som benytter post til forsendelse av biologisk materiale til 
Helse Møre og Romsdal  

Nye rutiner for forsendelse av biologisk materiale-endelig  
Ifbm opphør av Postens A-post fom 010118 har vi forsøkt å få på plass gode løsninger for våre 
rekvirenter i primærhelsetjenesten slik at pasientprøver blir ivaretatt som nå. Vi hadde håp om 
å få i stand en utvidelse av Brings fredagsinnhenting som vi har hatt de siste to årene. Det viser 
seg at dette blir problematisk, og at henteordningen avsluttes i sin helhet fra 1. januar. 
Rekvirenter i primærhelsetjenesten bes derfor nå om å sende prøver til laboratoriene i Helse 
Møreog Romsdal med Postens «Ekspress over natt» 
 
Vi beklager at riktig informasjon ikke har kommet ut før nå.  

 
For våre rekvirenter vil rutineendringen medføre: 
 

 Alle legekontor som ikke er med på annen henteordning får tilbud om «Ekspress over 
natt» 

 «Ekspress over natt» betyr at alle pakker må leveres Post i butikk innen oppgitt frist. Se 
vedlegg 1. 

 Prosedyre for sending med «ekspress over natt». Se vedlegg 2. Det er viktig at 
prosedyren følges.   

 Alle legekontor får tilsendt noen boblekonvolutter og fraktetiketter fra sykehuset før 1. 
januar. Deretter bestilles boblekonvolutter og fraktetiketter på samme bestillingsliste 
som dere vanligvis bestiller prøvetakingsutstyr på internettsiden vår. 
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