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D IgE total Allergi-screening: Ved positiv screening vil de spesifikke allergenene som inngar i panelet bli analysert
Inhalasjonspanel (t3, wé, g6, m2, e1, e5, d1, d2, e3, t9, w19) Ngttepanel 1 (f13, f17, 18, 20, f36)

Matpanel (f1, f2, f3, f4, f13, f14) Ngttepanel 2 (f201, f202, f203, f256)

usstgvmidd Gresspollen Notter Andre matvarer Allergenkomponenter

L d1 Derm pteronyssinus
| |d2 Derm.farinae

Lagermidd

[ 1d70 Acarus siro

| |d71 Lepid destructor

| |d72 Tyrophagus Putrescentiae

Mikroorganismer

[ Tm1 Penicillium notatum

| | m2 Cladosporium herbarum
| | m3 Aspergillus fumigatus
m4 Mucor racemosus

m5 Candida albicans
| | m6 Alternaria alternata

Insektsgift
| |i1 Biegift
| |13 Vepsegift

Legemiddel
[]c1 Penicillin G
c2 Penicillin V
: ¢5 Ampicillin
| | c6 Amoksicillin

Yrkesallergi
| | k82 Latex
| | k87 Alfa-amylase, bakerallergi

f13 Peangtt

| |83 Hundegress L
| |f17 Hasselngtt

| |85 Raigress

g6 Timotei | |f18 Parangtt
] g8 Engrapp | |f20 Mandel
B 36 Kokosngtt
Trepollen 201 Pecannatt

| |t1Llgnn f202 Cashewngtt

| |t2 Grdor | | f203 Pistasjngtt
| |t3 Bjgrk | |f256 Valngtt
| |t4 Hassel | |f345 Macadamiangtt
| |to Oliven

t12 Selje Sjpmat
- : f3 Torsk
Urtepollen | |f23 Krabbe
| | w6 Burot f24 Reke
| | w7 Prestekrage i 37 Blaskjell
| |w8 Lgvetann |40 Tunfisk
| |w19 Blidnesle i f41 Laks

: f80 Hummer

Dyr
: el Katt flass Kjott

e3 Hest flass : 26 Svinekjgtt

e4 Ku flass
e5 Hund flass
| e6 Marsvin epitel
| |e70 Gas fjeer
| |81 Sau epitel
| | €82 Kanin epitel
| |83 Svin epitel
| | e84 Hamster epitel
| | e85 Kylling fjeer
| |e86 And fjeer

| |27 Oksekjgtt
| |83 Kyllingkjgtt

f1 Eggehvite

|| f2 Kumelk

f4 Hvete
f5 Rug

| |6 Bygg
| f7 Havre

|| f8 Mais

f9 Ris

f10 Sesamfrg
f12 Erter

f14 Soyabgnne
f25 Tomat

f31 Gulrot

| |33 Appelsin
| |35 Potet
| |44 Jordbaer
| |45 Gjeer

f47 Hvitlgk

fA8 Lok

f49 Eple

79 Gluten

84 Kiwi

85 Selleri

f92 Banan

f93 Kakao

f94 Pzere

f95 Fersken

f96 Avokado
f218 Paprika
f224 Valmuefrg
f253 Pinjekjerne
f255 Plomme

| | 335 Lupinfrg

L] f76 Kumelk nBos d 4 a-lactalbumin
| |77 Kumelk nBos d 5 B-lactoglobulin
| |78 Kumelk nBos d 8 Kasein

D f98 Gliadin (hvete)

: f232 Egg nGal d 2 ovalbumin
| |f233 egg nGal d 1 ovomucoid

[ 1422 Peangtt rara h 1

f423 Peangtt rAra h 2 2S
f424 Peangtt rAra h 3 11S
f352 Peangtt rAra h 8 PR10
f427 Peangtt rAra h 9 LTP

| |f447 Peangtt rAra h 6 2S

[ |f425 Hasselngtt rCor a 8 LTP

f428 Hasselngtt rCor a 1 PR10
f439 Hasselngtt rCor a 14 2S

| |f440 Hasselngtt rCora 9 11S

D f443 Cashewngtt rAna o 3

f353 Soya rGly m 4 PR10
f431 Soya nGly m 5
f432 Soya nGly m 6 11S

D 0215 Thyroglobulin (se bakside)

Kryssreaksjon
D 0214 CCD MUXF3, Bromelin

(se bakside)

D Coliakidiagnostikk Vevstransglutaminase (tTG) IgA, IgA Total og Deamidert gliadinpeptid 1gG (eget rgr)




Til rekvirenten

Bruk av denne blanketten sees pa som en kontraktsinngdelse med laboratoriet. For mer informasjon om rekvirering av tjenester, se laboratoriets
handbok.

Prgvetakingstidspunkt

Ved mistanke om allergi tas prgve nar pasienten er mest plaget eller 2-8 uker etter reaksjon.

Ved medikament- og insektallergi tas prgve 2-3 uker etter reaksjonen og inntil 6 maneder etterpa.
Ved mistanke om cgliaki tas prgve etter 6-8 uker med inntak av glutenholdig kost.

Prgvemateriale

Prgvemateriale: SST-rgr.

Prgvemengde: Beregn 1 mL serum per 5 allergen.

Ved rekvirering av cgliakidiagnostikk sendes eget SST-rgr, minimum 0,5 mL serum.
Forventet svartid er normalt innen 5 dager etter at prgven er mottatt.

Etterbestilling
Etterbestilling er mulig innen fire uker etter prgvetaking (tIf. 70 10 56 00 kl. 07:30 — 19:00).

Diagnostisering allergi
Diagnose settes pa grunnlag av anamnesen, kliniske undersgkelser, allergitester i blod og evt. prikktester pa hud.

Allergipanel (screeningtest)

Det anbefales a bestille panel ved allergiutredning. Positive paneler gir automatisk testing av alle spesifikke allergen som inngar i panelet. Grunnet
lite sannsynlig forekomst i Mg@re og Romsdal av trepollen fra t9-Oliven og urtepollen fra w19-Blidnesle analyseres ikke disse rutinemessig ved
positivt inhalasjonspanel.

Allergenkomponenter

Allergenkomponenter maler spesifikt IgE mot enkeltprotein i et allergen. Dette kan vare nyttig for d ansla risiko for alvorlige systemreaksjoner
versus mildere lokalreaksjoner ved sensibilisering mot visse matvarer, samt a skille mellom primaer sensibilisering og kryssreaksjoner. Komponenter
kan vaere aktuelt for kartlegging av om pasienten kan innta varmebehandlet mat. Komponentanalyser er sjelden ngdvendig i standard
allergidiagnostikk.

Allergenkomponenten 0215 Thyroglobulin (Alpha-Gal) benyttes for pavisning av a-Gal-assosiert allergi mot kjgtt eller gelatin fra pattedyr hos
pasienter som har vaert utsatt for flattbitt.

Kryssreaksjoner

IgE-antistoff mot allergen er en polyklonal immunrespons og flere allergen har like eller nesten like epitoper. Dette kan resultere i at antistoffene
kan binde seg til ulike typer allergen. Kryssreaksjoner kan forekomme bade klinisk og i analysesystemene. De mest vanlige kryssreaksjonene er:

Kryssreagerer med
Timotei og andre Belgfrukt (bgnner, erter, linser), hvete, bygg, rug, havre
gressarter
Bjork, hassel, or, salix Eple (rd), paere (rad), steinfrukt (fersken, nektarin, kirsebaer, morell, plomme, aprikos, mandel, mango), gulrot (ra),
(vier, selje, pil) potet (ra), hasselngtt, parangtt, valngtt, peangtt, selleri, kiwi
Burot Selleri, purrelgk, Igk, kvitlgk, urter, urtekrydder og urtemedisin (persille, basilikum, oregano, koriander m.m),
paprika, solsikkefrg, honning.

In vitro kryssreaksjoner grunnet 0214 CCD MUXF3, Bromelin

Noen pasienter har anti-CCD (Cross-reactive Carbohydrate Determinants) i blodet. Antistoffet gir ikke kjent kliniske symptom, men kan resultere i
kryssreaksjoner in vitro. Testing pa 0214 CCD MUXF3, Bromelin kan vaere aktuell ved pavist sensibilisering uten kliniske reaksjoner eller prikk-test
mot allergen fra planteriket - seerlig ved utslag pa mange allergen. Det kan ogsa veere aktuelt ved sensibilisering mot bade bie- og vepsegift, ved
sensibilisering mot pollen hos insektgiftallergikere. Ved sensibilisering mot k82 Lateks hos pollenallergikere som er uten yrkesrisiko kan ogsa
kryssreaksjon grunnet CCD veere forklaringen.

Coliakidiagnostikk
Diagnostikk og oppfglging av cgliaki baserer seg i stor grad pa analysering av anti-vevstransglutaminase IgA (anti-tTG IgA) og anti-deamidert
gliadinpeptid I1gG (anti-DGP IgG) i serum. Anti-tTG IgA er hovedantigen ved cgliaki. Ved IgA-mangel suppleres diagnostikken med anti-DGP IgG.

Akkreditering

Medisinsk biokjemi og blodbank Alesund, Helse Mgre og Romsdal, er akkreditert etter kravene i NS-EN 1SO 15189. Dette gjelder prgvetaking,
preanalytisk prgvebehandling, tapping av blodgivere og alle analyser som oppgitt i akkrediteringsdokumentet (se vare
nettsider/analysehandboken).
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