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Innreise og grensepassering

 Alle personer som har oppholdt seg i nevnte land skal testes med 
testmetoden PCR ved grensepasseringsstedet:

Storbritannia, Sør-Afrika, Irland, Nederland, Østerrike, Portugal og Brasil

 Tidsvinduet for attest på negativ test før ankomst til Norge endret fra 72 
timer til 24 timer før avreise.

 Det er innført en rekke andre innskjerpelser i karantenereglementet. Det 
vises til regjeringens pressemelding: 
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/strengere-regler-for-testing-og-
innreisekarantene-for-a-stoppe-mutert-virus/id2829765/

Aktuell informasjon

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/strengere-regler-for-testing-og-innreisekarantene-for-a-stoppe-mutert-virus/id2829765/
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Vaksinering uten samtykke 

- Brev fra Helsedirektoratet 18.01.21. Ref 21/1071-1.

- «Kort oppsummert vil det aktuelle rettsgrunnlag for en person uten 
samtykkekompetanse som ikke motsetter seg vaksinering være pasient-
og brukerrettighetsloven § 4-6. Dersom en person uten 
samtykkekompetanse motsetter seg vaksinering, antar 
Helsedirektoratet at det i all hovedsak ikke vil være aktuelt å vaksinere 
personen.»

Antigen hurtigtest

- Info fra HF

- Venter på avklaring om videre anskaffelse
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Oppdatert E-læring fra NOKLUS

- prøvetaking ved covid‐19. Kurset er aktuelt for alt helsepersonell som 
skal gjennomføre analysering med antigen hurtigtester.

- laboratorieprøver ved covid‐19: Målgruppe for kurset er allmennleger, 
sykehjemsleger og leger med smittevernoppgaver som 
kommuneoverleger. Kurset er godkjent for spesialiteten 
allmennmedisin med to valgfrie kurspoeng til videre‐ og
etterutdanningen. 

https://www.noklus.no/helsepersonell-utenfor-sykehus/e-laeringskurs-
covid-19/

https://www.noklus.no/helsepersonell-utenfor-sykehus/e-laeringskurs-covid-19/


25.01.2021

Tjenester for barn, unge 

og gravide under 
koronapandemien

Ass. fylkeslege Eirin Steinsvik
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• Bufdir og koordineringsgruppen for sårbare barn og unge: 10 

statusrapporter (nasjonalt perspektiv)

• SFMR kartlegging desember 2020: Besvart av ansvarlig 

helsesykepleier i 24 av 26 kommuner

• Helsetilsynet forbereder tilsyn med kommuner 2021

• Fødselsregister og FHI

• ++

Status?
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• Tilbudet i helsestasjonen til gravide, nyfødte- og barselkvinner bør 

opprettholde normal drift under koronapandemien, samtidig som 

grunnleggende smitteverntiltak overholdes. Tilbudet bør gis i tråd med 

anbefalinger i nasjonal faglig retningslinje 

for svangerskapsomsorg og barselomsorg.

• Tilbudet i helsestasjon 0–5 år, skolehelsetjenesten og helsestasjon for 

ungdom (HFU) opprettholder normal aktivitet i tråd med anbefalinger 

i Nasjonal faglig retningslinje for helsestasjons- og skolehelsetjeneste.

sist oppdatert 02.11.20

Helsedirektoratets koronaveileder kp 6.7

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/svangerskapsomsorgen
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/barselomsorgen
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten
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• Leder for helsestasjons- og skolehelsetjenesten bør sammen med 

kommunelege og smitteverntjenesten utarbeide og implementere en 

felles rutine for hvordan gravide, barselkvinner og nyfødte skal 

ivaretas i tråd med anbefalt smitteverntiltak. Kommunelegen bør 

være i dialog med fastleger og jordmødre i tråd med eksisterende 

planer å etablere hensiktsmessig funksjonsfordeling i samråd 

med helseforetaket.

…
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Kvinner har i perioden mars til juni noe kortere 

liggetid på barsel. Vi vet at kvinnene ikke har fått ha 

med seg sin partner annet enn under selve 

fødselen i deler av perioden. En vil derfor tro at 

kvinnene raskere ønsket utskrivelse fordi de ønsket 

seg hjem, muligens også på grunn av den 

pågående covid-19-situasjonen. Det er nedgang i 

liggetiden i alle regioner og heller ingen forskjell 

mellom universitetssykehusene og mindre sykehus.

Liggetid på barsel

Kilde: Folkehelseinstituttet, Medisinsk fødselsregister, 9. oktober 2020.
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«Overlege Ferenc Macsali i Medisinsk fødselsregister i Folkehelseinstituttet 

setter den kortere liggetiden i sammenheng med at fødende kvinner i denne 

perioden bare fikk ha med seg partneren under selve fødselen, og ikke i tiden 

etterpå.

– Det er naturlig å anta at mange i denne situasjonen kan ha ønsket å bli 

raskere skrevet ut av sykehuset enn det som er vanlig. En annen mulig 

forklaring kan være at noen sykehus samtidig hadde pasienter som var innlagt 

med covid-19, og at kvinner som nettopp hadde født syntes det var best å 

komme seg raskt hjem, sier overlege Ferenc Macsali i Medisinsk 

fødselsregister i Folkehelseinstituttet.

Om tidlig hjemreise kan ha hatt negative effekter, kan man ikke se i 

fødselsregisterets tall.

– Men man må være oppmerksom på om dette kan gå utover den 

oppfølgningen kvinner og barn skal ha i barseltiden, både når det gjelder 

amming og oppfølging av barnets og mors helse, legger overlegen til.»
https://www.fhi.no/nyheter/2020/noe-kortere-liggetid-pa-barsel-under-starten-av-

pandemien/

https://www.fhi.no/nyheter/2020/noe-kortere-liggetid-pa-barsel-under-starten-av-pandemien/
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Gravide kvinner, deres partnere og forhold tilknyttet 

fødsel og barseltid - resultater Møre og Romsdal

• engstelse knyttet til Covid-19 under graviditeten og etter fødsel 

• gravide på Nordmøre/Romsdal opplever stor usikkerhet knyttet til fødested

• redusert involvering av partner 

• kortere barselopphold, endret tilbud om hjemmebesøk

• Utfordringer med å komme i gang med amming

• flere barselkvinner melder om ensomhet og isolasjon. Barselgruppetilbud og tilgang 

på arenaer hvor de kan treffe andre mødre er begrenset. Videre er det ikke like lett 

med besøk av familie og venner hjemme pga smittevern. 

• noen kommuner melder om økt forekomst av barseldepresjoner.
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Vi viser for øvrig til nyttig informasjon i Helsedirektoratets webinar om drift og smittevern 

i helsestasjons- og skolehelsetjenesten under Covid-19. Webinaret ble holdt 2. 

desember, men er i tilgjengelig som opptak her: 

https://www.helsedirektoratet.no/konferanser/drift-og-smittevern-i-helsestasjons-og-

skolehelsetjenesten-under-covid-19-webinar#videoavwebinaret

Webinar 06.01.20 

https://bufdir.no/arrangementer/webinar__hva_viser_forskning_om_konsekvenser_av_k

oronapandemien_for_barn_og_unge/

Webinar om drift og smittevern i 

helsestasjon og skolehelsetjeneste

https://www.helsedirektoratet.no/konferanser/drift-og-smittevern-i-helsestasjons-og-skolehelsetjenesten-under-covid-19-webinar#videoavwebinaret
https://bufdir.no/arrangementer/webinar__hva_viser_forskning_om_konsekvenser_av_koronapandemien_for_barn_og_unge/
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