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Møteleder: Lena Bjørge Waage 

Referent: Audny Mongstad 

Dato: 25.01.2021 

Tidspunkt: 12.30 – 13.30 

Møteform: Skype 

 

Inviterte deltakere HMR 
Navn  Stilling Organisasjon, enhet  

Jørn Åge Longva Smittevernoverlege HMR  Medisin Ålesund sykehus  

Mariann Hagerup-Gammelsæther Medisinsk fagsjef HMR Fagavdelingen leiinga  

Hans-Olav Ose Beredskapssjef  HMR  Stab 

Torstein Hole Fagdirektør HMR Stab  

Asbjørn Kjelsvik Rådgiver HMR Samhandlingsavdelinga  

Ann Iren Kjønnøy Smittevernrådgiver HMR Fagavdelinga 

Kathrin Enebakk Smittevernrådgiver  HMR  Fagavdelinga 

Gøril Reset Simonsen Smittevernrådgiver HMR Fagavdelinga   

Lena Bjørge Waage  Samhandlingssjef  HMR Samhandlingsavdelinga  

Stian Endresen PK – leder Praksiskonsulentordninga HMR/Kommune MR 

Anita Skarshaug Kvendseth Rådgiver, leder lokal 
krisestab 

HMR Molde sykehus  

Carina Wollan Myhre Avdelingssjef HMR Kristiansund sykehus (ikke tilstede) 
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Einar Nilsen  Avdelingssjef, lege 
mikrobiologi Molde  

HMR Molde sykehus 

Inge Ødven  Rådgiver, leder lokal 
krisestab Ålesund 

HMR Ålesund sykehus 

Lisbeth Andersen Beredskapsleder HMN HMN Avdeling for stab og prosjektstyring 

Emmelie Brunvoll Vigeland Rådgiver HMR Stab drift og eiendom  

Anne Hollingen Samhandlingsrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga  

Astrid Ljøkjell Solem Rådgiver HMR Samhandlingsavdelinga  

Mona Ryste Rådgiver klinikk, stab Volda 
sykehus 

HMR Volda sykehus  

Unni Margaret Skare Smittevernrådgiver HTU HMR Fagavdelinga  

Lars Erik Sjømæling Klinikksjef  HMR klinikk for prehospitale tjenester 

Janita Skogeng Kst Klinikksjef HMR Klinikk for kvinner, barn og ungdom 

Brit Ingunn Hana Medisinskfaglig rådgiver HMR  Klinikk for psykisk helse og rus 

Kristen Rasmussen Avdelingssjef HMR Ålesund sykehus  

Brit Valderhaug Tyrholm Spesialrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga 

Marianne E. Gravem Rådgiver HRM Samhandlingsavdelinga  

Eivor J. Jacobsen Overlege med. 
mikrobiologi 

HMR Molde Sykehus 

Anne Marit S. Syltesæter LIS lege med. mikrobiologi HMR Molde Sykehus  

Marius Kile Brenne Kvalitetsrådgiver HMR Volda sykehus 

Kristian Onarheim Fagdirektør HMN 
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Trude G. Solenes Avdelingssjef HMR Sykehus SNR, Molde 

Marit Teigen Hauge LIS Lege HMR, Mikrobiologi Molde 

Audun Krøvel Spesialrådgiver HMR,  Klinikk for Drift og Eiendom 

Brit Ingunn Hana  Medisinsk faglig rådgiver HMR, Klinikk for PHR 

Audny Mongstad Administrasjonsrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga   

Inviterte deltakere fra kommune  
NAVN Stilling Organisasjon  

Jon Sverre Aursand Kommuneoverlege/smittevernlege  Rauma kommune 

Håvard Bjørkly Kommuneoverlege/smittevernlege Smøla kommune 

Thomas Rakvåg Kommuneoverlege /smittevernlege Aukra kommune 

Jan Fjeldheim Kommuneoverlege/smittevernlege Vestnes kommune 

Kristian Gottliebsen Kommuneoverlege/smittevernlege Herøy kommune 

Sølve Grimstad Kommuneoverlege/smittevernlege Averøy kommune 

Svein Anders  Grimstad Kommuneoverlege/smittevernlege  Sunndal kommune 

Cato Innerdal Kommuneoverlege/smittevernlege  Molde kommune 

Inger Lise Kaldhol Kommuneoverlege/smittevernlege Volda kommune 

Marianne Bjerkevaag Kommuneoverlege/smittevernlege Sula kommune 

Gunn Bredesen Einingsleiar Helse og familie Surnadal kommune 

Arne Gotteberg Kommuneoverlege/smittevernoverlege Stranda kommune 

Bjørn Buan  Kommuneoverlege/smittevernoverlege Surnadal kommune 

Gunhild Eidsli Ass kommunedirektør  Surnadal kommune  
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Petter Holen Kommuneoverlege/smittevernlege  Hustadvika kommune 

Norunn Kirkebø  Kommuneoverlege/smittevernlege Ulstein kommune 

Oddvar Marøy Stabsleiar tildeling og koordinering Ørsta kommune 

Olav Mestad Kommuneoverlege/smittevernlege Ålesund kommune 

Michael F Dahl Helsestasjonslege/smittevernlege Ulstein kommune 

Viktoria Natvik Fastlege/kommuneoverlege Ålesund kommune 

Marte Vaage Øie Kommuneoverlege/smittevernlege Ørsta kommune 

Cecilie Oppedal Kommuneoverlege/smittevernlege Vanylven kommune 

Jacob Herman Romini Kommuneoverlege/smittevernlege Aure kommune 

Steffen Chills   

Asta Sileikiene Kommuneoverlege/smittevernlege Sande kommune 

Anne-Line Sommerdalen Kommuneoverlege/smittevernlege Giske kommune 

Henrik Steenfelt-Foss Kommuneoverlege Fjord kommune 

Marianne Sofie Skuseth Smittevernlege Fjord kommune 

Bjarne Storset Kommuneoverlege/smittevernlege Tingvoll kommune 

Per Arild Strand Fastlege  Averøy kommune 

Nils Magne Sæterbø Kommuneoverlege/smittevernlege Gjemnes kommune 

Jonas Vegsundvåg Fastlege Ålesund kommune 

Karsten Vingen Kommuneoverlege/smittevernlege Hareid kommune 

Askill Sandvik Kommuneoverlege/smittevernlege Kristiansund kommune 

Frank Skorgenes Beredskapsansvarlig  Vestnes kommune 

Kjetil Leirbekk Ass. Rådmann  Averøy kommune 
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Johann Gudjonsson Fastlege Smøla kommune 

Grete Elise Gjørvad Øen Leder for helseavdelinga  Sula kommune 

Lene Bjørlo Overå Kommunalsjef Giske kommune 

Inger Lise Lervik Enhetsleder Smøla kommune 

Espen Søbstad Beredskapskoordinator Sula kommune 

Torfinn Strand Vingen 
Virksomhetsleder for legetjenester og 
akutt helseberedskap 

Ålesund kommune 

Margit Aure Overå Kommunalsjef Sykkylven kommune 

Ingeborg Johnsrud Kommunalsjef Smøla kommune 

Jørn Kippersund Fastlege Volda kommune 

Kjetil Fylling Kommunalsjef Sula kommune 

Tanja Alme Kreftkoordinator Sula kommune 

Torbjørn K Sagen Beredskapsleder Kristiansund kommune 

Albert Emil Gjørtz Beredskapssjef  Ålesund kommune  

Bjørn Martin Aasen Kommuneoverlege Herøy kommune  

Arne Ingebrigtsen Rådmann Kristiansund kommune 

Siv Iren Stormo Andersson Kommunalsjef Kristiansund kommune 

 

Andre inviterte deltakere 
NAVN Stilling Organisasjon  

Paula Næss Skår  Brukerrepresentant Brukerutvalget i HMR 

Kristian Onarheim Ass.fagdirektør HMN 
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Karin Müller Mikaelsen Fylkeslege Statsforvalteren i Møre og Romsdal  

Eirin Steinsvik Ass. Fylkeslege Statsforvalteren i Møre og Romsdal 

Helene Lossius Seniorrådgiver Statsforvalteren i Møre og Romsdal 

Trine Bruseth Sevaldsen Fylkesleder NSF 

   

Sak Status/aksjonspunkt  Ansvarlig Tidslinje 

Velkommen, gjennomgang agenda  Mål med møtet og agenda 
 

Lena Bjørge Waage  

Status smitte, retningslinjer og utstyr Lav smitteforekomst i HMR, men agerer ut fra den 
situasjonen som er rundt Oslo-regionen og 10 kommuner. 
Helseforetaket har gjort følgende i forhold til denne 
situasjonen: 

1. Ansatte som har vært på reise eller hatt besøk fra 
personer i disse kommunene etter 22. 01 – skal i 
karantene i 10 dager  

2. Ansatte på reise eller besøk fra disse kommunen 
før 22.01. skal teste seg før en går på jobb og ved 
negativ test kan en gå på jobb, men bruke 
munnbind.  Ved negativ test etter 7 dager kan en 
stoppe å bruke munnbind. 

3. Studenter skal ikke møte på sykehus/andre 
institusjoner om de har vært i disse 
kommunene/hatt besøk fra disse kommunene før 
etter 10 dager. 

4.  Pasienter som har vært i disse kommunene/hatt 
besøk fra disse kommunen de siste dagene, skal 
screening positivt i screeningen. Pasienter i 

Torstein Hole  Fortløpende 
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denne kategorien som har time på poliklinisk skal 
ringe og ikke komme fysisk til timen. Det blir 
sendt ut sms til pasientene med informasjon. 

Vaksinasjon av avtalespesialister – foretaket har et ansvar 
for disse, men de er i gruppe 3. Dermed usikkert om de vil 
få dette av HMR eller om de raskere får det i den vanlig 
køen som innbygger av en kommune.  

Testing, epidemiologi Smittesituasjonen lokalt er på vei nedover – tilbake til 
okt./nov nivå.  Fortsatt er det mest «importsmitte» fra 
gjestearbeidere og arbeidsinnvandring 
 
Svartid på tester er litt under ett døgn i HMR 
 
Viktig at etiketter settes på rett plass på prøverørene 
 
Elektronisk rekvirering uten norsk p.nr.  -  
Ikke Bruk D-nummer, men registrert som utenlandsk – med 
fødselsdato og navn- sjekk alltid om de har blitt testet før 
og bruk i så fall samme nummer som tidligere. 
 
Påvisning av virusvarianter – sekvensering er 
tid/kompetanse og utstyrskrevende – ser på andre 
muligheter – PCR-undersøkelse med påfølgende 
smeltepunktanalyse. Ca. 10 positive prøver blir sendt til 
sekvensering hver uke. 
 
Vaksinerespons - nye varianter, fungere vaksinene på 
disse?  Gjennomgang av både gode og dårlige nyheter i 
forhold til dette. Indisier på at vaksine må endres hyppig for 
at det skal hjelpe samfunnet tilbake til «normalsituasjon» 
   

Einar Nilsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortløpende 
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Antigen hurtigtester -  kommunene som er tomme for slike 
tester kan be om flere tester direkte fra HMR av vårt 
begrensede lager, men fremtidige bestilling vil ikke gå 
igjennom HMR. 

Mariann H. 
Gammelsæther 

Inntil videre 

Samstemming risikovurdering FHI og 
helsefaglig nyheter 

Informasjon om eventuell endringer i smittevernstiltak fra 
Statsforvalterne vil komme etter hvert. 
 
Innreise og grensepassering – krav om PCR testing fra flere 
land enn tidligere. Gjelder blant annet Nederland og 
Storbritannia. 
 
Tidsvinduet for negativ attest til Norge endret fra 72 timer 
til 24 timer 
 
Andre innskjerpelser i karantenereglement vises det til 
regjeringens pressemelding: 

 https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/strengere-
regler-for-testing-og-innreisekarantene-for-a-
stoppe-mutert-virus/id2829765/ 

 
Vaksinering uten samtykke – viser til brev av 18.01.21 ref. 
21/1071-1. 
 
Antigen tester - avventer videre Info fra HF. Venter på 
avklaring om videre anskaffelse 
 
Oppdatering av E-læringskurs NOKLUS 
https://www.noklus.no/helsepersonell-utenfor-sykehus/e-
laeringskurs-covid-19/ 

Eirin Steinsvik  

Funn fra kartlegging av tjenester barn, unge 
og  gravide under koronapandemien 

Bufdir og koordineringsgruppen for sårbare barn og unge -
10 statusrapporter 

Eirin Steinsvik  

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/strengere-regler-for-testing-og-innreisekarantene-for-a-stoppe-mutert-virus/id2829765/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/strengere-regler-for-testing-og-innreisekarantene-for-a-stoppe-mutert-virus/id2829765/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/strengere-regler-for-testing-og-innreisekarantene-for-a-stoppe-mutert-virus/id2829765/
https://www.noklus.no/helsepersonell-utenfor-sykehus/e-laeringskurs-covid-19/
https://www.noklus.no/helsepersonell-utenfor-sykehus/e-laeringskurs-covid-19/
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SFMR – kartlegging i desember – besvart av ansvarlig 
helsesykepleier i 24 av 26 kommuner 
Helsetilsyn forbereder tilsyn med kommunene 2021 
Fødselsregister og FHI 
Gjennomgang av svarene fra undersøkelser i kommunene 

 


