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Søknadspresiseringer

• Søknad PSHT – M&R 

o Det søkes totalt om 6.105.000

o Prosjektleder 1.150.000

• Midler tildelt PSHT Ålesund 

o 50 % sykepleier kommune

o 60 % ergoterapeut kommune

o 50 % sykepleier sykehus

o 50 % fysioterapeut sykehus

Egeninnsats 

o Fulle stillinger og 5 dagers drift 

o 20 % lege

o 30 % KEF (prosjektmidler 2025)

o Saksbehandler (tett samhandlende)



Bakgrunn for søknad
• Erfaringer med PSHT så langt 
–

piloten Ålesund 

• Tromsømodellen, Integrerte 
helsetjenester Ahus og 

Vitality Vestfold

• Distriktsmedisinsk senter og 
SNR



Målgruppe: Eldre utskrivningsklare pasienter med sammensatte og kroniske 
sykdommer som gir risiko for, eller medfører økt skrøpelighet og 
tjenestebehov.



Planlagt struktur

Avklart i etterkant av tildeling av 
midler at Volda sykehus 
oppretter PSHT-team

• Volda kommune?

• Ulstein kommune?



Plan og arbeidspakker



Mål og gevinster 

PSHT 
Et bindeledd mellom 

tjenestenivåene og mer sømløse 
pasientforløp

o Forsterket utskriving – trygge overganger

o Styrke kompetanse og trygghet i 
tjenestene – økt faglig trygghet i 
primærhelsetjenesten

o Redusere utskrivningsklare liggedøgn i 
sykehus

o Forebygge (re)innleggelse 

o Fokus på digitale verktøy (eks 
kamerateknologi) og løsninger i 
Helseplattformen for digital samhandling



Rekrutterings- og 
samhandlingseffekt

Det utadvente sykehuset. Delte
stillinger med OU skal bidra til:

• Forbedre samhandlingskultur
og bedre pasientforløp

• Styrke organisatorisk læring

• Utvikle delingskultur og felles
eierskap til utvikling

• Rekruttering og faglig
utvikling





Bredde PSHT til andre kommuner

Mål for prosjektperioden 2025-2026: 

En modell som "lett" kan implementeres til andre kommuner 



…. hvordan oppnår vi dette på best mulig måte?

•Hvilken rolle ønsker kommunene å ha i
prosjektperioden?

oObservasjonskommuner?

oHvilke ressurspersoner skal kommunene koble på?

•PSHT Ålesund og omegn fra 2027 
o Satelittkommuner?


