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« Sgknad PSHT — M&R
o Det sgkes totalt om 6.105.000
o Prosjektleder 1.150.000

« Midler tildelt PSHT Alesund
o 50 % sykepleier kommune
o 60 % ergoterapeut kommune
o 50 % sykepleier sykehus

Sgknadspresiseringer o 50 % fysioterapeut sykehus

Egeninnsats

o Fulle stillinger og 5 dagers drift

o 20 % lege

o 30 % KEF (prosjektmidler 2025)

o Saksbehandler (tett samhandlende)



Bakgrunn for sgknad
« Erfaringer med PSHT sa langt

piloten Alesund

* Tromsgmodellen, Integrerte
helsetjenester Ahus og

Vitality Vestfold

* Distriktsmedisinsk senter og
SNR

Fleire av deiinvolverte fra utviklinga av PSHTi Alesund Fra venstre: Siri Nesseth
Toerlen, Ingrid Grangien, Tonje Moldskred, Siw Hessen.



Malgruppe: Eldre utskrivningsklare pasienter med sammensatte og kroniske
sykdommer som gir risiko for, eller medfarer gkt skrgpelighet og
tienestebehov.



Planlagt struktur
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Arbeidspakke 1

1A: Etablere
prosjektorganisasjon

1B: Digital arena
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Plan og arbeidspakker

Prosjektleder, OU-res
overordnet styringsgru
prosjekigruppe, samt
kommunikasjon og inf|

Arbeidspakke 2
- Etablere PSHT-nettverk pa tvers

- Innhente erfaringer fra og etablere samarbeid med andre relevante prosjekt, bade

nasjonale og regionale satsninger
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Arbeidspakke 5
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- Evaluering og implementering av PSHT-modell

5A: Evaluering og etablering
fleksibel modell
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Teste, evaluere og implementere
ny arbeidsmetode. Utarbeide plan
for bredding i fylket og foretaket.

Teste, evaluere og implementere.




Mal og gevinster

PSHT

Et bindeledd mellom
tienestenivaene og mer sgmlgse
pasientforlgp

o Forsterket utskriving — trygge overganger

o Styrke kompetanse og trygghet i
tjenestene — gkt faglig trygghet i
primeerhelsetjenesten

o Redusere utskrivningsklare liggedggn i
sykehus

o Forebygge (re)innleggelse

o Fokus pa digitale verktgy (eks
kamerateknologi) og I@sninger i
Helseplattformen for digital samhandling

PSHT-Nettverket i fylket
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Rekrutterings- og
samhandlingseffekt

Det utadvente sykehuset. Delte
stillinger med OU skal bidra til:

Forbedre samhandlingskultur
0g bedre pasientforlgp

Styrke organisatorisk laering

Utvikle delingskultur og felles
elerskap til utvikling

Rekruttering og faglig
utvikling
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Bredde PSHT til andre kommuner

Mal for prosjektperioden 2025-2026:

En modell som "lett" kan implementeres til andre kommuner



... hvordan oppnar vi dette pa best mulig mate?

* Hvilken rolle gnsker kommunene a hai
prosjektperioden?

oObservasjonskommuner?

oHvilke ressurspersoner skal kommunene koble pa?

* PSHT Alesund og omegn fra 2027

o Satelittkommuner?



