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Forankring Samval i 
praksis

Digitale 
verktøy

Definisjon

Forskning 



Kva er samval?



Når er 
samval
aktuelt?





Finnes på nynorsk og 3 
samiske språk



Dronningen befaler



Strategi Helse Midt-Norge 2030

Utviklingsplan Helse Møre og Romsdal 2023 - 2026

HMR skal prioritere: etablere eigen 
samvalskoordinator i arbeidet med å styrke 
pasienten som aktiv deltakar i eiga behandling 
(4år)

Helsepersonell skal legge til rette for samval ved spørsmål 
om ulike behandlingsalternativ og informerte valg.

Oppdragsdokument 2022 Helse Midt-Norge RHF

Samval og høve til bruk av samvalgsverktøy skal legge til rette for 
meistring og aktiv deltagelse frå pasienten



• Meir fornøgde og betre informerte pasientar

• Auka gjennomføring av påbegynt behandling (compliance)

• Deltar meir i valg av eigen behandling

Referanser:
1) Légaré F, Adekpedjou R, Stacey D, et al. Interventions for increasing the use of shared decision making by healthcare professionals. Cochrane Database Syst Rev. 2018) 
2) Shay LA, Lafata JE. Where is the evidence? A systematic review of shared decision making and patient outcomes. Med Decis Making. 2015

105 studiar, 31 043 pasientar



Shared decision-making as an existential journey: Aiming for restored autonomous capacity. 
Gulbrandsen et al 2016 



Barrierar

Helsepersonell

• Det tar for lang tid

• Samval egner seg ikkje for alle 
diagnosar

• «Eg gjer det allereide»

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-NC-ND

https://www.flickr.com/photos/gvdmoort/48128441833/in/pool-olympusxa
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


«Men dette gjer vi jo allereide?»

NEI:
Sympatisk og empatisk 
kommunikasjon er ikkje det 
same som ein strukturert 
samtale om behandlingsvalg.

JA:
Mykje har skjedd når det 
gjeld god kommunikasjon i 
helsetjenesten.



Pasient- og brukerrettighetslovens kapittel 3 omhandler retten til 
informasjon og medvirkning, og er grunnleggende pasient- og 
brukerrettigheter. 

Hvert år får vi flest saker som omhandler svikt i ivaretakelsen av disse 
rettighetene. 

- Pasient- og brukerombudet Helse Møre og Romsdal, Årsmelding 2021



Samval i konsultasjonen
- nytte for pasient og lege



Samvalsveiviseren.no



Samvalsverktøy på www.helsenorge.no/samvalg

• Spesifikke diagnosar

• Gir balansert oversikt over aktuelle 
behandlingsmuligheiter

• Viser fordelar, ulemper og risiko ved 
dei ulike alternativa

http://www.helsenorge.no/samvalg


Status

• Gi pasientar og pårørande tryggleik og støtte til å 
be om samval

• Presentere 
samval for brukerorganisasjonar, helselag, Rotary, 
osv.

• Knyte kontakt med brukerutval som 
skal takast inn vidare, særleg i arbeidet med 
pasientforløp

• Knyte samval til pasientforløp

• Auka kunnskap om samval i eit
folkehelseperspektiv

• Pilot prosjekt i Volda – Ortopedisk avdeling

• Presentere samval til klinikkråd

• Presentasjon på fastlegemøter i heile HMR

• Presentasjon for pasient- og brukerombudet -
Vestland

• Innvolvert i LIS-forbetringsprosess

• Pasientsikkerhetskonferanse – har ein
parallell sesjon om samval saman med UNN

• Pasientforløp – prosjekt sjusterna/Søre 
sunnmøre legevakt

• Tett kontakt med fagmiljøet i UNN med 
mellom anna fagnettverksamlingar kvar veke

• Auka fokus på samvalsprosessen i klinikk

Fokus på klinikk Fokus på pasient/brukargrupper



NYTTEVERDI av SAMVAL

•

• Meir fornøgde og betre informerte pasientar

• Auka gjennomføring av påbegynt behandling (compliance)

• Deltar meir i valg av eigen behandling

• Reduserer uønska variasjon i behandlingsforløp

• Tidsbesparande

• Færre misforståelsar og pasientklager

• Økonomi



Takk!


