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LSU Volda sjukehusområde ser behov for AHT på natt  

På møtet i LSU Volda sjukehusområde 11. desember 2020 var SINTEF-rapporten «Psykisk ustabile og 

psykisk syke; samspillet mellom AMK, ambulansetjenesten og ambulante akutteam i Helse Midt-

Norge 2014 – 2018» ei av sakene som vart drøfta. Utvalet merka seg behovet for koordinerte og 

tilpassa tiltak for hyppige brukarar, samt behovet for tilgang til tenester utanfor kontortid. 

 

LSU Volda sjukehusområde stiller spørsmål om det bør vere AHT (Akutt heimebehandlingsteam) også 

på natt på søre Sunnmøre, spesielt i helgene. Det har i fleire år vore ønskje om å prøve ut dette.  

Nattlegevakta for søre Sunnmøre flytter ut av lokala i Myrvåg og til Furene 1. februar 2021. Der blir 

då ledige lokale på natt som eventuelt kan nyttast på natt av AHT dersom ein ønsker 

soverom/kvilerom.   

LSU Volda sjukehusområde foreslår at ein prøver ut AHT døgnbemanning på fredagar og laurdagar i 

ein prosjektperiode frå 1. februar til 15. juni 2021. Det er viktig å skaffe seg kunnskap om denne 

måten å arbeide på med omsyn til psykiatriske ø-hjelp tilstander. Ei slik teneste vil kunne avlaste 

HMR sine sengepostar, legevakt og politiet. 

Kunnskapen ein får frå ei slik utprøving vert viktig i høve til korleis ein skal dimensjonere framtidige 

tenester i kommunane og i helseføretaket.  
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