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Faglig samarbeidsutval for barn og unge 8. februar 2022



Målsetting

Å sikre sammenhengende helsetjenester mellom kommunehelsetjenesten og 
spesialisthelsetjenesten for barn og unge med psykiske lidelser i Møre og Romsdal, og gi 
barn og unge med psykiske vansker

«rett behandling – på rett sted – til rett tid».

Delmål:

• Tydeliggjøre rolle og ansvarsområder i de involverte enhetene rundt barn og unge og 
psykisk helse, slik at barn og unge slipper å være «kasteballer» mellom tjenestene 

• Unngå at barn og unge må vente lenge på hjelp både i kommune og sykehus

• Sikre god informasjonsflyt mellom poliklinikk for barn og unge psykisk helsevern (BUP) og 
kommuner

• Arbeide for å sikre kompetansedeling og veiledning mellom BUP og etater i kommunen



Barn og unges helseteneste
Eit kart over tenestene for barn og unge

7 samhandlingsforløp
• Angstplager

• Autismespekterforstyrring

• Bekymring for barn 0-3 år

• Oppmerksomhetvanskar og uro

• Spisevanskar og spiseforstyrring

• Tristhet og depresjonsplager

• Vold, overgrep og omsorgssvikt

https://helse-fonna.no/barn-og-unges-helseteneste

https://helse-fonna.no/barn-og-unges-helseteneste


• Barn og unges helseteneste - Helse Møre og Romsdal (helse-mr.no)

https://helse-mr.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helse-og-rus/avdeling-for-psykisk-helsevern-barn-og-ungdom/barn-og-unges-helseteneste


Lanseringswebinar Barn og unges 
helseteneste
• 250 deltakere, fra alle kommuner, BUP, Statsforvalter, 

brukerorganisasjoner m.fl.





Prosjektstøtte

• InnoMed bistår med 250 timer til prosessveiledning
Nasjonalt kompetansenettverk for behovsdrevet innovasjon innen helsesektoren.

InnoMed skal spre kompetanse om tjenesteinnovasjon på tvers av helsetjenestene. 
Tjenesteinnovasjon handler om å utvikle tjenester med utgangspunkt i behovene hos pasienter, 
pårørende og helsepersonell.

• Pasientsikkertmidler – Helse Midt-Norge

• Statsforvalteren i Møre og Romsdal støtter satsningen



Spørsmål?

• Er vi på rett vei?

• Hvordan inkludere alle tjenester på en best mulig måte?

• Hvordan kan Helsefellesskap Møre og Romsdal bidra med å sikre 
implementeringsarbeidet?

• Hvor langsiktig skal vi tenke for å få dette på plass?

• Andre innspill og spørsmål


