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INNSENDING DELRAPPORT FOR SAMANSTILLING AV SAMLA ÅRSRAPPORT FOR HELSEFELLESKAP  

for 2024.  Retur til oddvar.maroy@volda.kommune.no  

Utval: 
Fagleg samarbeidsutval eldre multisjuke og palliasjon  

Kontaktperson 
Leiar: 
 Tanja Alme 
Kreft/palliasjonskoordinator, leiar www,palliativplan.no 
Arbeidsstad: 
Sula kommune  

Kontaktperson 
Nestleiar Bardo Driller  
Overlege/forsker 
Arbeidsstad 
SNR/NTNU  

 

Aktivitet / møter i 2024 fordelt på fysiske/digitale/felles med andre 
6 digitale møter + ad hoc møter med deler av utvalet 
 

Dei 3 viktigaste arbeidsområda/sakene som utvalet har jobba med i 2024:  
1. Forhåndsamtale/palliativ plan 

 
2. Pasientforløp eldre multisjuke  

 
3. PSHT 

 
4. Tverrfaglig palliasjon uavhengig av diagnose 

 

Dei 3 viktigaste resultata frå 2024 med vekt på relevans og betydning for pasientforløp for 
dei 4 prioriterte pasientgruppene (der dette er aktuelt) 

1. Workshop/erfaring samling for 100 helsepersonell og leger (desember 2024)  
 

2. 2 viktige prosjekt forankra i vårt utval: PSHT Møre og Romsdal og palliasjon til 
andre diagnoser enn kreft.  
 

3. Styrking av hukommelsesteam fylke (sykehus og kommuner) 
 

(Kun for faglege samarbeidsutval) 
Dei 3 viktigaste tiltaka i handlingsplanen og status for tiltaket (raud, gul, grøn) 

1. Forhåndssamtale/palliativ plan 
 

2. Pasientforløp - PSHT 
 

3. Aldersvennlig samfunn og samarbeid og bruk av frivillige  
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4. Pasientforløp? 
 

Oppgåver som er starta i 2024 og som skal videreføres i 2025 
 
 
Jobbe videre med utvikling av pasientforløp eldre multisjuke/skrøpelige 

- Oppdatering sjekklister ( sørge for at disse oppdateres og er tilpasset bruk og 
forløp) 

- Se på rutiner for å sikre gode overganger mellom nivå, hindre reinnleggelser  
- Tiltak for å styrke vurderingskompetanse 
- Se på konfereringsmulighet  fra kommune til pesialist ( støtte slik at det ikke 

automatisk blir innleggelse rett fra legevakt) 
- Styrke sykehjems kompetanse 

 
Innspill med forventinger til PSHT Møre og Romsdal /samarbeid  
Samarbeid med div aktører for kartlegging av innleggelser fra sykehjem  
 
Forhåndssamtale/palliativ plan i helseplattform -  ny workshop Ålesund april 
 
Pakkeforløp hjem kreft i helseplattforma  
 
Forhåndssamtale/palliativ plan i helseplattforma 
Pakkeforløp hjem kreft i helseplattforma  
 
Videre arbeid med styrking av hukommelsesteam 
 
 
INNSPILL TIL SSU: 
Vi mangler flere representanter i utvalget. Representant fra Romsdal regionråd trakk seg 
pga vansker med å få dette til når han som fastlege ikke får dekket tapt arbeidstjeneste. Vi 
mangler fra Nordmøre regionråd, Volda sykehus og brukerrepresentant kommune.  
 
Vi ønsker å fremme et forslag for videre arbeid i de prioriterte utvalgene: 
Kan man se på en mulighet til en liten økonomisk tilføring   fra samhandling og 
rekruteringsmidlene til de 4 utvalgene (uten om prosjekt). Dette for at utvalgene skal 
kunne gjennomføre ulike tiltak mm.  Det er vanskelig å gjennomføre tiltak uten noe som 
helst midler, særlig med de trange økonomiske tider både i kommune og sykehus. En liten 
pott på for eksempel 50 tusen til hvert av de 4 utvalgene ville være til stor hjelp.  
 
 
 
 
 
 
 

 


