Livsmestring




Frisk og syk
pa samme tid

* Hva er livskvalitet for deg?

* Truer sykdom din livskvalitet?
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Mening i livet oW
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* Hva tenker du er meningsfullt i e gy d
livet akkurat na?
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Mentale utfordringer

Gi sykdommen passe
oppmerksomhet

* Leveinuet
* Takle plagsomme symptomer
* Meningsfull aktivitet

* Girom for de vanskelige fglelsene
og samtidig se mulighetene




Mestring

* Det er viktig a skjelne mellom sant
vi ikke har styring pa, og det vi kan
gj@re noe med
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Mestring

* Hva er det | ditt liv som gir deg indre styrke?
* Hva er dine kilder til hap, styrke, trgst og fred?

* Hva er det som holder deg oppe og gir deg vilje til 3
ga videre?




Hva fremmer
mestring?

Stgtte i nettverk, familie og
venner

Stgttende indre dialog

Mestringstro

Humor

Aksept og medfglelse




