
  

 
  
 

 
 
 
 
 
Til våre rekvirenter 

Konsekvenser av at Bring/Posten Norge stanser postlevering 
på lørdager fra 1. mars 2016 
 
Vi har forsøkt å få til et opplegg for postforsendelser av biologisk materiale fredager med 
levering lørdager, men har dessverre ikke kommet fram til en løsning hverken med Bring 
eller andre mulige leverandører. Saken har også vært tatt opp med direktørene i de regionale 
foretakene, uten noe resultat så langt. 
Dette medfører at vi må henstille våre rekvirenter om å unngå forsendelse av blodprøver og 
mikrobiologiske prøver på fredager.  
Postsekkene blir oppbevart i romtemperatur i Postens sorteringshall.  
Dette medfører:  
 

 Urinprøver, fecesprøver/ekspektoratprøver/puss i sterile rør(uten tilsetting) er ikke 
holdbare fra fredag til mandag og kan ikke sendes fredager.  

 Hepatitt B, Hepatitt C og CMV PCR-prøver kan ikke sendes fredag. 

 For medisinsk biokjemi gjelder generelle holdbarhetsregler. Legg spesielt merke til:  
o Maskinell diff er holdbart 48 timer og kan ikke sendes fredager. 
o Ionisert Kalsium er kun holdbart 48 timer. Kan ikke sendes fredager. 
o Lista kan bli utvidet.  

 Generell forsinkelse av prøveresultat. 
 
Pasienter som trenger prøveresultat i løpet av en fredag har mulighet til å få tatt prøve 
på laboratoriene sine poliklinikker i ordinær åpningstid. 
Se: http://www.helse-mr.no/Om-oss/Organisering/Klinikkar/Klinikk-for-
laboratoriemedisin/Avdeling-for-medisinsk-biokjemi/122785/ 
 
Vi beklager på det sterkeste de konsekvensene dette vil ha for pasienter og rekvirenter. 
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