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Referat 
 
 

 

Medlemmer:  
Organisasjon Navn Stilling/Funksjon Møtt 

HMR, Klinikk for psykisk helse og rus  Kari Standal Seksjonsleder BUP 
Volda 

x 

HMR, Klinikk Ålesund sykehus Jan Egil Romestrand 

 

Overlege i pediatri x 

HMR, Klinikk Ålesund sykehus Anne Helene Marøy 
Ulvestad 

Seksjonsleder 
habilitering barn og 
unge 

x 

Nordmøre interkommunale politiske 
råd (NIPR) 

Hildegunn Ruste Ledende 
helsesykepleier 
Sunndal kommune 

x 

Romsdal regionråd (ROR) Marita Jacobsen   Leder for 
helsesykepleiere, 
Hustadvika kommune 

x 

Sunnmøre regionråd (SR) Søre 
Sunnmøre 

Norunn Kirkebø Elde Kommuneoverlege 
Ulstein kommune 

x 

Sunnmøre regionråd (SR) Nordre 
Sunnmøre (nestleder) 

Lene Solheim Leiar barneverntenesta x 

Praksiskonsulent Thilde Camilla Svela Praksiskonsulent, 
fastlege Molde 
kommune 

 

Brukerrepresentant kommune Marieke Christiansen 

 

ADHD-foreningen, Møre 
og Romsdal 

x 

Brukerrepresentant HMR Janne Remøy 
Endresen 

SAFO/NFU x 

Ungdomsrådet Helse Møre og 
Romsdal HF 

Malin Strømsholm Riise  Observatør x 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Helsefellesskap Møre og Romsdal   

Utvalg Faglig samarbeidsutvalg barn og unge i Møre og Romsdal 
Møte nr 1/23 
Tid  08. Mars 2023 kl. 0900-1035 
Møteleder Lene Solheim 
Referent Hilde Amundsen Flø 
Sted Teams 



 
 
 

Saksliste 

   
1/23 Informasjon ny leder av utvalget 

 Jenny Raftevold Lyngstad, ny leder fra april. Lyngstad begynner som 
avdelingssjef i Psykisk helsevern barn og unge, HMR. 

 Endring medlemmer:  

 Lutz Nietsch går ut etter mange år i utvalget. 

 Jan Egil Romestrand, overlege i pediatri, HMR går inn som nytt 
medlem. 

 

2/23 Status Handlingsplan 
Lene Solheim orienterte:  

 Handlingsplanen skal revideres annen hvert år. I tillegg til egen 
evaluering i utvalget, skal handlingsplanen evalueres sammen med 
et nedsatt utvalg. Planen skal evalueres i 2023 

 
 Palliativ plan.  
 Anne Helene Ulvestad orienterte at det nylig er etablert palliativt 

team i HMR som blant annet skal jobbe med å bygge kompetanse og 
rådgiving internt i helseforetaket. Maria Vike er prosjektleder. 

 Marita Jacobsen vil kontakt prosjektleder. 
 Utvalget tar saken opp igjen i neste møte.  

 
 Barn og unges helsetjeneste:  

Kari Standal orienterte om noe av det arbeidet som pågår nå: 

 Dialogbasert inntak 

 Tydelige forventningsavklaringer 

 Informasjonsskriv til fastleger, som et supplement til veiledere  

 Dialog med NTNU - opplæring i forhold til ulike tilstandsbilder 
 
Utvalget drøftet videre hvordan sikre god implementering av 
handlingsplanen. Hvordan jobbes det i kommuner og helseforetak med 
arbeidet fra planen. 
Medlemmer i utvalget har bedt om tilbakemelding fra kommuner og minner 
om handlingsplanen som er utarbeidet.  
Utvalget vil jobbe videre med å tydeliggjøre planen.  

 Planlegger ekstra møte 26. april  

 

3/23 Konferanse 2023. 25. Oktober 
Mange kommuner innfører Helseplattformen på dette tidspunktet. 

Fungerende leder har vært i kontakt med Statsforvalteren for avklaringer og 

vi avventer svar fra de før vi lander endelig dato. 

Utvalget kom også med mange gode innspill på tema: 

- Taushetsplikt, samtykke, opplysningsplikt. Hva kan deles mellom 

samarbeidsparter,foreldre, barn. 

- Sikre gode overganger mellom kommune og spesialisthelsetjeneste 

- Rus/psykiatri 
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- Palliativ plan / team 

- Nye pakkeforløp for eksempel barnevern 

- Nye veiledere  

Vi satser på et eller to hovedtema og noen saker som kortere orientering.  

Dette jobber vi videre med og NB! Kom gjerne med forslag til gode 

foredragsholdere.  

 
 
 
Alle 

4/23 Sikre overganger fra barn til voksen 
Utarbeidet skriv må jobbes videre med og deles som tidligere drøftet, både 
til Ungdomsrådet og andre kanaler.  

Sekr. 

5/23 Felles rutiner ved behov for oppfølgende tiltak etter avslutning i 
spesialisthelsetjeneste. Jobbes videre med. 

 

6/23 - Evt. Årsrapport fra utvalget innsendt 01.mars  

 


