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Kunnskapsgrunnlag

• Nasjonal hele- og sykehusplan 2020-2023

• Norge trenger en rehabiliteringsreform

• Rapport for døgnrehabilitering i M&R

• Opptrappingsplan for rehab/hab 2017-2019
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Forbedring

1. Systematisere og kvalitetssikre 

prosedyrer for henvisning til 

rehabilitering i spesialisthelsetjenesten

2. Standardisering av kommunalt 

tjenestetilbud, og styrking av det 

tverrfaglige samarbeidet gjennom fokus 

på pasientforløp, koordinerende enhet 

og koordinator.

Karin Iversen Hustadvika  Kommune  

Anne Hollingen HF



Mål og tiltak

• Riktig rehabilitering til rett tid

• Innbyggerne opplever sømløse og 

proaktive helsetjenester 

• Tydeligere informasjon hvor vi finner 

rehabiliteringstilbud og hvor en kan 

henvise i spesialisthelsetjenesten

• Fagutvikling, målstyring av 

rehabiliteringsprosesser

• Utvikling av alternativ til døgntilbud både 

i spesialisthelsetjenesten/kommune

Karin Iversen Hustadvika  

Kommune  Anne Hollingen HF


