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Møteleder: Lena Bjørge Waage 

Referent: Marianne Gravem 

Dato: 08.02.2021 

Tidspunkt: 12.30 – 13.00 

Møteform: Skype 

 

Inviterte deltakere HMR 
Navn  Stilling Organisasjon, enhet  

Jørn Åge Longva Smittevernoverlege HMR  Medisin Ålesund sykehus  

Mariann Hagerup-Gammelsæther Medisinsk fagsjef HMR Fagavdelingen leiinga  

Hans-Olav Ose Beredskapssjef  HMR  Stab 

Torstein Hole Fagdirektør HMR Stab  

Asbjørn Kjelsvik Rådgiver HMR Samhandlingsavdelinga  

Ann Iren Kjønnøy Smittevernrådgiver HMR Fagavdelinga 

Kathrin Enebakk Smittevernrådgiver  HMR  Fagavdelinga 

Gøril Reset Simonsen Smittevernrådgiver HMR Fagavdelinga   

Lena Bjørge Waage  Samhandlingssjef  HMR Samhandlingsavdelinga  

Stian Endresen PK – leder Praksiskonsulentordninga HMR/Kommune MR 

Anita Skarshaug Kvendseth Rådgiver, leder lokal 
krisestab 

HMR Molde sykehus  

Carina Wollan Myhre Avdelingssjef HMR Kristiansund sykehus (ikke tilstede) 
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Einar Nilsen  Avdelingssjef, lege 
mikrobiologi Molde  

HMR Molde sykehus 

Inge Ødven  Rådgiver, leder lokal 
krisestab Ålesund 

HMR Ålesund sykehus 

Lisbeth Andersen Beredskapsleder HMN HMN Avdeling for stab og prosjektstyring 

Emmelie Brunvoll Vigeland Rådgiver HMR Stab drift og eiendom  

Anne Hollingen Samhandlingsrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga  

Astrid Ljøkjell Solem Rådgiver HMR Samhandlingsavdelinga  

Mona Ryste Rådgiver klinikk, stab Volda 
sykehus 

HMR Volda sykehus  

Unni Margaret Skare Smittevernrådgiver HTU HMR Fagavdelinga  

Lars Erik Sjømæling Klinikksjef  HMR klinikk for prehospitale tjenester 

Janita Skogeng Kst Klinikksjef HMR Klinikk for kvinner, barn og ungdom 

Brit Ingunn Hana Medisinskfaglig rådgiver HMR  Klinikk for psykisk helse og rus 

Kristen Rasmussen Avdelingssjef HMR Ålesund sykehus  

Brit Valderhaug Tyrholm Spesialrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga 

Marianne E. Gravem Rådgiver HRM Samhandlingsavdelinga  

Eivor J. Jacobsen Overlege med. 
mikrobiologi 

HMR Molde Sykehus 

Anne Marit S. Syltesæter LIS lege med. mikrobiologi HMR Molde Sykehus  

Marius Kile Brenne Kvalitetsrådgiver HMR Volda sykehus 

Kristian Onarheim Fagdirektør HMN 
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Trude G. Solenes Avdelingssjef HMR Sykehus SNR, Molde 

Marit Teigen Hauge LIS Lege HMR, Mikrobiologi Molde 

Audun Krøvel Spesialrådgiver HMR,  Klinikk for Drift og Eiendom 

Brit Ingunn Hana  Medisinsk faglig rådgiver HMR, Klinikk for PHR 

Audny Mongstad Administrasjonsrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga   

Inviterte deltakere fra kommune  
NAVN Stilling Organisasjon  

Jon Sverre Aursand Kommuneoverlege/smittevernlege  Rauma kommune 

Håvard Bjørkly Kommuneoverlege/smittevernlege Smøla kommune 

Thomas Rakvåg Kommuneoverlege /smittevernlege Aukra kommune 

Jan Fjeldheim Kommuneoverlege/smittevernlege Vestnes kommune 

Kristian Gottliebsen Kommuneoverlege/smittevernlege Herøy kommune 

Sølve Grimstad Kommuneoverlege/smittevernlege Averøy kommune 

Svein Anders  Grimstad Kommuneoverlege/smittevernlege  Sunndal kommune 

Cato Innerdal Kommuneoverlege/smittevernlege  Molde kommune 

Inger Lise Kaldhol Kommuneoverlege/smittevernlege Volda kommune 

Marianne Bjerkevaag Kommuneoverlege/smittevernlege Sula kommune 

Gunn Bredesen Einingsleiar Helse og familie Surnadal kommune 

Arne Gotteberg Kommuneoverlege/smittevernoverlege Stranda kommune 

Bjørn Buan  Kommuneoverlege/smittevernoverlege Surnadal kommune 

Gunhild Eidsli Ass kommunedirektør  Surnadal kommune  
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Petter Holen Kommuneoverlege/smittevernlege  Hustadvika kommune 

Norunn Kirkebø  Kommuneoverlege/smittevernlege Ulstein kommune 

Oddvar Marøy Stabsleiar tildeling og koordinering Ørsta kommune 

Olav Mestad Kommuneoverlege/smittevernlege Ålesund kommune 

Michael F Dahl Helsestasjonslege/smittevernlege Ulstein kommune 

Viktoria Natvik Fastlege/kommuneoverlege Ålesund kommune 

Marte Vaage Øie Kommuneoverlege/smittevernlege Ørsta kommune 

Cecilie Oppedal Kommuneoverlege/smittevernlege Vanylven kommune 

Jacob Herman Romini Kommuneoverlege/smittevernlege Aure kommune 

Steffen Chills   

Asta Sileikiene Kommuneoverlege/smittevernlege Sande kommune 

Anne-Line Sommerdalen Kommuneoverlege/smittevernlege Giske kommune 

Henrik Steenfelt-Foss Kommuneoverlege Fjord kommune 

Marianne Sofie Skuseth Smittevernlege Fjord kommune 

Bjarne Storset Kommuneoverlege/smittevernlege Tingvoll kommune 

Per Arild Strand Fastlege  Averøy kommune 

Nils Magne Sæterbø Kommuneoverlege/smittevernlege Gjemnes kommune 

Jonas Vegsundvåg Fastlege Ålesund kommune 

Karsten Vingen Kommuneoverlege/smittevernlege Hareid kommune 

Askill Sandvik Kommuneoverlege/smittevernlege Kristiansund kommune 

Frank Skorgenes Beredskapsansvarlig  Vestnes kommune 

Kjetil Leirbekk Ass. Rådmann  Averøy kommune 
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Johann Gudjonsson Fastlege Smøla kommune 

Grete Elise Gjørvad Øen Leder for helseavdelinga  Sula kommune 

Lene Bjørlo Overå Kommunalsjef Giske kommune 

Inger Lise Lervik Enhetsleder Smøla kommune 

Espen Søbstad Beredskapskoordinator Sula kommune 

Torfinn Strand Vingen 
Virksomhetsleder for legetjenester og 
akutt helseberedskap 

Ålesund kommune 

Margit Aure Overå Kommunalsjef Sykkylven kommune 

Ingeborg Johnsrud Kommunalsjef Smøla kommune 

Jørn Kippersund Fastlege Volda kommune 

Kjetil Fylling Kommunalsjef Sula kommune 

Tanja Alme Kreftkoordinator Sula kommune 

Torbjørn K Sagen Beredskapsleder Kristiansund kommune 

Albert Emil Gjørtz Beredskapssjef  Ålesund kommune  

Bjørn Martin Aasen Kommuneoverlege Herøy kommune  

Arne Ingebrigtsen Rådmann Kristiansund kommune 

Siv Iren Stormo Andersson Kommunalsjef Kristiansund kommune 

 

Andre inviterte deltakere 
NAVN Stilling Organisasjon  

Paula Næss Skår  Brukerrepresentant Brukerutvalget i HMR 

Kristian Onarheim Ass.fagdirektør HMN 
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Karin Müller Mikaelsen Fylkeslege Statsforvaltaren i Møre og Romsdal  

Eirin Steinsvik Ass. Fylkeslege Statsforvaltaren i Møre og Romsdal 

Helene Lossius Seniorrådgiver Statsforvaltaren i Møre og Romsdal 

Trine Bruseth Sevaldsen Fylkesleder NSF 

   

Sak Status/aksjonspunkt  Ansvarlig Tidslinje 

Velkommen, gjennomgang agenda  Mål med møtet og agenda Lena Bjørge Waage  

Status smitte, retningslinjer og utstyr Smittesituasjon i Bergen/ring 1-kommuner – første respons 
er nedskalert.  
Helseforetaket jobber med beredskapsarbeid knyttet til 
muterte virus.  
 
Helseforetaket har gått vekk fra arbeidskarantene for de 
som har hatt besøk/kontakt fra smitteområder med UK/SA-
varianter. Ansatte og pasienter som har oppholdt seg i ring 
1-kommuner blir testet.  
 
Vaksineforberedelser; HMR venter flere doser til 
helsearbeidere. 
 

Torstein Hole 
 
 
 
 
Jørn Åge Longva 
 

Fortløpende 

Testing, epidemiologi HMR har fått nytt laboratoriesystem fra 06.02.2021 
Trenger litt tid til å bli vant til nytt brukergrensesnitt, så en 
ber om tålmodighet da det kan forekomme 
oppstartsproblemer før man blir dreven på bruken.  
 
Siste smittetall er fram til 06.02.2021 med det gamle lab-
systemet. 
 

Einar Nilsen Fortløpende 
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Prosentvis positive covid-tester hadde en topp rett etter 
nyttår, men er nå på det jevne rundt 1%. Lokale 
smitteutbrudd er nå pågående i Ålesund/Sula, Rauma og 
Averøy.  
 
Oppsummering smitte: 
Mindre importsmitte 
Ingen påviste UK/SA/BR-varianter 
God kapasitet på lab 
 
Påvisning av varianter 
Samme metode som Haukeland og denne fanger opp 
UK/SA/BR-variantene. Analyse kjøres på alle positive 
enkelttilfeller og de første positive i utbrudd. Analyse skiller 
ikke mellom variantene, og det blir eventuelt FHI som må 
utføre denne sekvensering for å skille variantene. Det pågår 
et arbeid med å få til en desentralisert sekvensering på 
regionsnivå. 
 
Hvis funn av UK/SA/BR-variant, settes ekstra 
smitteverntiltak inn og statsforvalterens 
beredskapsavdeling skal varsles. 
 
En kort orientering om hvilke andre varianter som følges 
tett.  
 
Vaksineeffektivitet/mortalitet 
Lite informasjon rundt mortalitet på SA/BR-varianter. 
Mortalitet på UK-variant gir ulike resultater i ulike 
materialer. Derimot ser man overvekt av materialer som 
peker i retning av økt mortalitet i alle pasientgrupper. 
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Vaksineeffektivitet invitro: redusert effektivitet 
Vaksineeffektivitet invivio: sannsynligvis dårligere 
effektivitet for SA-variant - adenovirusveltovaksiner. 
 
Best case/worst case 
Varig/kortvarig vaksinebeskyttelse 
Beskyttelse/ingen beskyttelse mot nye varianter 
Pandemien dør ut/nye mer smittsomme og mer patogene 
varianter 
Viruset sirkulerer som ufarlig sesongvirus/ blusser opp om 
og om igjen 
 
Har vi andre måter å bekjempe pandemien på? 
(vedvarende grensekontroll? Massetesting?) 
 

Samstemming risikovurdering FHI og 
helsefaglige nyheter 

Statsforvalteren (SF) viser til møte med kommunal 
kriseledelse fredag 05.02. og plan for håndtering av 
mistenkt utbrudd med mutert virus/virus med sterker 
smittsomhet. Planen er sendt til kommuner som kan 
komme med innspill. Hovedtrekk er at det innkalles til 
hastemøte i regi av statsforvalteren, sammen med de 
berørte kommunene (øvrige kommune på medlytt), 
helseforetaket, Helsedirektoratet og FHI. I denne 
forbindelse trenger SFs beredskapsstab snarest mulig 
informasjon om mistenkt eller bekreftet tilfeller av mutert 
virus. 
 
 
Risikovurdering i kommunene 
I sine ukentlige risikovurderinger har 2 kommuner vurdert 
risikonivå til 2, mens en kommune vurderte situasjon å 

Karin Müller Mikaelsen  
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ligge mellom 1 til 2. Alle grunnet aktuelle utbrudd. De 
øvrige kommuner vurderte egen risikonivå til 1. 
 
Kommuner, virksomheter og privatpersoner kan lete i 
chatten på Helsenorge.no etter sikre svar knyttet til 
koronavirus/regler. Chattens oppdateres ved hjelp av 
jurister fra Helsedirektoratet. SF tar imot spørsmål fra 
kommuner og besvarer etter beste evne. Noen spørsmål vil 
sendes til Helsedirektoratet. Fylkeslegen minner om at slik 
håndteres best ved rapportering i linjer, dette gjelder alle 
veier. 
 
Digitale tjenester - fullmakter 
Psykisk utviklingshemming over 16 år – foreldre har ikke 
lenger tilgang til helsenorge. For å ivareta disse 
pasientene/brukerne, kan de som er samtykkekompetente 
fylle ut skjema for fullmakt og sende inn per brev.  
Skjema for fullmakt til Helsenorge 
 
Hvis ikke samtykkekompetent, kan pårørende få fullmakt 
med bekreftelse fra behandlende lege.  
Fullmakt på vegne av personer med manglende 

samtykkekompetanse - helsenorge.no  
 
Smittevernutstyr 
Tilgangen til smittevernutstyr er stabil. Det er viktig at 
kommunene melder inn beholdningen i Altinn. H-dir ønsker 
kontinuerlig og oppdatert oversikt over status for å kunne 
evne å raskt omdirigere hvis behov.  
 

Ev.    

 

https://www.helsenorge.no/globalassets/skjema/fullmakt/hn-skjema-fullmakt.pdf
https://www.helsenorge.no/fullmakt/om/fullmakt-pa-vegne-av-personer-med-manglende-samtykkekompetanse/
https://www.helsenorge.no/fullmakt/om/fullmakt-pa-vegne-av-personer-med-manglende-samtykkekompetanse/

