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Møtereferat 
 

Utvalg Faglig samarbeidsutvalg for helsefremmende 
og forebyggende helsearbeid (FSUHFH) 

Møteleder Merete Kløvning 

Referent Eli Bente Langva 

Møtenummer 02/23 

Dato 14.03.23 

Tidspunkt 10-11.30 

Sted Teams 

  
 

Organisasjon Navn Stilling/Funksjon Møtt    
 
 

HMR, Klinikk for psykisk 
helse og rus 

Kari Marie Remø 
Nesseth 

Avdelingsleder TSB X 

HMR, Klinikk Ålesund 
sjukehus 

Eli Bente Langva Avdelingssjef avd. felles 
barnemedisin og 
habilitering 

X 

HMR, 
samhandlingsseksjonen 

 Astrid L. Solem Koordinator, Lærings og 
mestringssenteret 

X 
 

Nordmøre 
Interkommunale politiske 
råd 

Gro Irene Sundet Kristiansund kommune X 
 
 

Romsdal regionråd Inger Videm Ergoterapeut Aukra 
kommune 

Ikke 
møtt 
    
 

Ålesund kommune 
 
Sunnmøre regionråd – 
Nordre Sunnmøre 

Merete Brungot 
Kløvning 

Pårørandekoordinator, 
rådgjevar Ålesund 
kommune 

 
X 

Giske kommune Sofie Møller-
Christensen 

Fastlege Ikke 
møtt 
 

Brukerrepresentant 
Kommune 

Åse Solveig Eriksen Kreftforeningen X 
 

Brukerrepresentant HMR Ann Helene Skare  Kreftforeningen 
 

X 

Observatør Brit Steinnes Krøvel Leder for USHT Møre og 
Romsdal 

X 

  
 
 
 
 

  
 

Helsefellesskap Møre og Romsdal   



Sak 
nr. 

Sak Vedtak/aksjon Ansvarlig  Frist 

04/23 Orientering om endringer i 
Utvalgets sammensetning 
 

Status: 3 medlemmer går ut pga 
flytting og endring i 
jobbsituasjon. Fått meldt 1 ny: 
fastlege Sofie Møller-
Christensen. 
 
Utfordrende med så stor 
utskifting på en gang med tanke 
på videre arbeid, for eksempel 
arrangere fagdag 
 

  

05/23 Gjennomgang av tiltak i 
Handlingsplanen – status og 
fremdrift 

- Opprettelse av 
arbeidsgruppe knyttet til 
delmål 1 – oversikt over 
LMS tilbud, felles 
synliggjøring av kurs og 
grupper 
 

Det har vært to møter på dette: 
ett møte med representanter fra 
kommuner som jobber med 
kurs/grupper/LMS-tilbud. 
Diskusjon om behov, ønsker og 
muligheter. Videre nytt møte der 
webansvarlige fra de ulike 
områdene i fylket også var 
invitert. Positiv mottakelse, og det 
blir jobbet videre med dette. Nytt 
møte planlegges 
 

Astrid  
Inger  
Merete  
 
 

Pågår  

5/23  
Gjennomgang av tiltak i 
Handlingsplanen – status og 
fremdrift 

- Gap-undersøkelse 
 

- Fagdag  
 
 

 
QuestBack 

 
Diskuterer strategisk godt 
tidspunkt for fagdagen når man 
må hensynta innføring av HP 
både i kommunene og HF.  
Må også tas hensyn til at 
utvalget er halvert. 
 
Konklusjon: GAP-undersøkelsen 
går ut før påske. Sendes ut og 
deles bredt. Benytte ressurser 
som NSFog Fagforbundet for 
spredning, samt LSUene og 
Kommunikasjonsavdelinger. 
Presentere resultatene fra GAP 
undersøkelsen på nasjonal 
pårørendekonferanse i 
september. Meldes på som 
«gathering» slik at invitasjonen 
kan gå ut til ansatte, påmelding 
etter først til mølla-prinsipp. 
 

 
Kari 
Eli-Bente 
Merete 
 
 
Alle  

 
07.02 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fresponse.questback.com%2Fisa%2Fqbv.dll%2Ftestquest%3Fp%3DmGzPg9Y2oqJiFl-FP8cJ2CKWEo38HfwEjTvnDbFoW5md1lttRN-8r9pJquTnxN1zIyw0Z5p-raXq-1bu-CEYKSbqJgDxF6XpT0GQje2V7N0wMVDlsgLwWp1om9dTikdW0&data=05%7C01%7CEli.Bente.Langva%40helse-mr.no%7C14d1752fa02644d7d1fc08db2476e447%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638143865273676162%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2F7sfzqeDpHouDpvlAwlt%2F8Pnes7vt1X4SMLiqmbS%2FsU%3D&reserved=0
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Arrangere egen fagdag i januar 
2024.Program utarbeides med 
bakgrunn i resultater fra GAP-
undersøkelsen. 
 
Lokaliteter: Undersøker mulighet 
for å benytte bystyresalen i 
Ålesund eller Molde. Evt. 
bankettsalen på Parken Hotel 
hvis finansiering går i orden. 
USHT kan bidra med midler.  
 
 
 
 

  
 

Neste møte: Teams 
25.04.23 kl. 10-11.30  

Merete  


