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Mal for henvisning til Poliklinikk for seneffekter etter 
kreftbehandling, HMR-HF 

 
 

  Pas navn og f.nr 

 Språk (tolke behov?) 

 Kreftdiagnose med diagnose tidspunkt 

 Behandlende sykehus 

 Tidligere kreftbehandling (Summarisk : kirurgi? Kjemoterapi/medikamentell 

kreftbehandling? Stråleterapi?) 

 Aktuelt Fokusert problemstilling, symptomutvikling over tid. 

 Familie/sosialt Arb/utdanning, sykemeldingsstatus, kommunale tjenester. 

 Funksjonsnivå ECOG 

 Komorbiditet 

 Livsstil Tobakk/alkohol/rus. Fysisk aktivitet. BMI (høyde/vekt) 

 Medikamenter i bruk, evt tidligere relevante medikamenter 

 Kliniske funn 

 Gjennomført utredning 

o Biokjemi: Hb, leukocytter m diff, trombocytter. Nyre og leverprøver inkl 

elektrolytter (Na, K Cl, Ca, Mg, Fosfat). Albumin. fT4/TSH, B12, folat, vit D, ferritin 

o Andre relevante undersøkelser: EKG, p/BT, spirometri, annet 

 Evt tidligere tiltak og effekt av disse  
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