
  

 
  
   
 

Overgang til nye COVID-pasientkategorier samsvarende med FHI 
 

FHI kom i slutten av forrige uke med en prioriteringsliste for testing som virker å bli mer varig 
enn tidligere versjoner. I samråd med kommunene anser vi det som mest hensiktsmessig at 
vi nå går over til denne kategoriseringen også lokalt. Da vi mener å kunne teste noe flere enn 
det FHI legger opp til har vi lagt til to «lokale kategorier» (6 og 7). 
 
Vi ønsker at dere fortsetter å oppgi hvilken kategori pasienten tilhører i form av et tall på 
rekvisisjonen i tillegg til andre nyttige opplysninger. Hvilke kategorier vi har kapasitet til å 
teste kan endre seg. Foreløpig har vi kapasitet til å teste kategori 1- 6. 
 
Ny kategorisering, gjeldende fra 24.03.2020: 

Mistenkt COVID (passende symptomer): 
 

1. Pasient med behov for innleggelse.  

2. Er pasient eller bor i en helseinstitusjon.   

3. Er ansatt i helsetjenesten med pasientnært arbeid. Testes også ved mildere akutte 

luftveissymptomer som har vart over 2 døgn (mens de holder seg hjemme). 

4. Er over 65 år og har underliggende, kronisk sykdom (som hjerte-karsykdom, diabetes, 

kronisk lungesykdom, kreft og høyt blodtrykk).   

5. Har vært i nærkontakt med en person som har bekreftet covid-19.  

6. Andre ansatte i helsetjenesten som utøver kritisk funksjon og hvor arbeidet krever 

oppmøte på helseinstitusjon. 

7. Andre personer med sterk mistanke om COVID som har vært i kontakt med særlig 

mange mens de var symptomatiske, og hvor videre smitte har stor konsekvens.  

 

Per 24.03.2020 aksepterer vi testing av kategori 1 - 6, men kategori 7 kan 
avtales spesielt med vakthavende mikrobiolog.  
 
For oppdatert informasjon se vår hjemmeside helse-mr.no/mikro 
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