Rapportering HMR utviklingsplanen 2018 —

Barneblikk - tverrfaglege familieteam for gravide og smabarnsfamiliar som er
bergrt av utfordringar knytt til psykisk helse eller rusmiddel.

Utfordringar knytta til psykisk helse eller rusmiddel paverkar heile familien ved at atferda og
oppgavene i kvardagen stadig endrar seg, og ved belasting pa dei kjenslemessige banda mellom
familiemedlemmene. Familiar med alvorlege vanskar er lettast a fange opp, samtidig treng dei ofte
omfattande og inngripande tiltak. For & hindre belastning pa borna, er det avgjerande at familien far
hjelp pa eit tidleg stadium, og der behova til borna, foreldreskapet og tilstanden til den vaksne blir
ivareteken. Dette krev samarbeid pa tvers av fag og niva.

Barneblikk familieteam er eit samarbeid mellom Helse Mgre og Romsdal (HMR) og nokre
pilotkommuner. HMR bidrar med ressursar tilsvarande ca. 50 % stilling i kvart team, medan
vertskommuna bidrar med 100 — 125 % stilling. Fylkesmannen tildelte bade Alesund og Molde
kommune innovasjonstilskot for 2018 til 100 % stilling til formalet.

Oppstart av Barneblikk familieteam i Alesund og Molde:

Barneblikk familieteam er lagt til kommunale verksemder og starta opp i Alesund og Molde hausten
2018. Familieteama er tverrfagleg sett saman av personar fra tenester for vaksne og for barn.
Barneblikk familieteam er eit tilbod som skal:

e gje stgtte- og lostenester etter familien sine gnske og behov

e skal inkludere alle familiemedlemmer og andre naere personar

e tilstrebe at familien har reell medverknad i oppfglginga si

e tilby hjelp sa tidleg som mogleg, helst fgr vanskane veert belastande for borna

e gje ei tverrfagleg vurdering og stgtte til familien fra gravidtet til barnet startar i skulen

| Kristiansund var det i 2018 jobba med forslag til utviding av den eksisterande tverrfaglege
helsestasjonen. Ulstein kommune har pa eige initiativ prgvd ut sin modell av sin tverrfaglege
helsestasjon; Trygg Start.

Erfaringssamling mai 2018 er gjiennomfgrt der dei eksisternade og planlagde familieteama/
lavterskeltilboda vart presentert og samanlikna

Forankring og implementering av tilbodet skjer via prosessgruppene og styringsgruppa. Dei regionale
samhandlingsutvalga Orkide, ROR og Sunnmgre regionrad vart orientert om Barneblikk-satsinga og
mogleg interkommunalt samarbeid pa sikt.

Prosjektet Legar med barneblikk vart gijennomfgrt med utvalgte legekontor i Alesund. Eigen rapport
er utarbeida

Barneblikk nettsida har hatt 21 nyheitssaker i 2018.
Brukarmedverknad:

Barneblikk hyra inn tilsaman 7 erfaringsrepresentantar som bidrog i dei ulike arbeidsprosessane;
styringsgruppa, prosessgruppene, kurstilbod, marknadsfgring, erfaringshistorier pa Barneblikk



nettsida, ivaretaking av brukarmedverknad i familieteama. Det er gjennomfgrt felles opplaering for
erfaringsrepresentantane om oppdraget i Barneblikk.

Kompetansehevande tilbod i 2018

e Erfaringssamling — 65 personar fra Barneblikk-satsinga deltok

e Oppleering i Funksjonssirkelen — ca. 50 stk fra ulike tenester. Funksjonssirkelen kartlegg

foreldra sine styrker og utfordringar innan 10 ulike livsomrader og korleis dette paverkar
barna og familiesystemet. Funksjonsirkelen bidreg til auka familieperspektiv i oppfelginga av
familiane.

e Konferansen Barnet & Rusen 2018 — 5 personer deltok

¢ Nasjonalt familienettverk — 4 personer deltok.

e Andre kurs — 3 personer deltok
e Enkelte nyheiter pa Barneblikk-nettsida har vore av kompetansehevande karakter.

e Prosessgruppene: er ein sentral arena der tenestene presenterer eigne tilbod og deler

erfaringar.
Journalfgring av arbeidet med familiar

Barneblikk familieteam skal ha oppfglging av heile familien til barnet, bade mor og far, s@sken og evt.
andre naere personar. En del opplysningar om familiemedlemmer vil vere journalpliktige og det er
jobba med Igysingar for dette. | eksisterande journalsystem blir Igysingane tungvinte, og
problemstillinga er diskutert i ulike fagforum og spela inn til arbeidet med Helseplattformen.

Forskarblikk pa Barneblikk vart oppstarta 2018

. Intensjonsavtale mellom Hggskulen i Volda, Hggskulen i Molde og Barneblikk
o Status-rapport mai 2018 er utarbeida, vedlagt/link

. Sakornkonferanse hausten 2018 er gjennomfgrt

. Masterstudie og stipendiat er pastarta

o Er i dialog med RKBU (regionalt kompetansesenter for barn og unge) om

forskingssamarbeid

Meir informasjon om Barneblikk finn ein pa www.helse-mr/barneblikk



http://www.helse-mr/barneblikk

