
 
Klinikk for diagnostikk, Avdeling for medisinsk biokjemi og blodbank 

Vedlegg til prosedyre ID 61922 «fCAL på Cobas 6000» versjon 1.5 09.04.2024 Side 1 av 1 

 

Instruksjon for prøvetaking til Kalprotektin i avføring 
OBS! Ikke åpne den blå korken! 
Les denne instruksjonen før du tar CALEX® Cap røret i bruk. Røret må ikke brukes hvis det 
har gått ut på dato. Riktig svar forutsetter at prøvetaking er gjort korrekt.  
 

Avføring bør ikke komme i kontakt med vann eller urin i toalettet. Bruk f.eks. rikelig med 
toalettpapir i toalettskålen, en ren potte, en tom ren boks el. Testen er uegnet ved diaré. 
 

Sett eller hold røret med den HVITE korken  
opp. Væske må ikke renne ut! 
 

1. Åpne den HVITE korken med 
prøvetakingspinnen. 

 

2. Stikk og vri prøvetakingspinnen i 
avføringen på fem forskjellige 
plasser. 

 

3. Bare de grove rillene skal være 
dekket. Ikke stikk pinnen for dypt. 
Ikke ta for mye avføring på pinnen. 
 
 

4. Sett den hvite korken tilbake i røret 
og trykk HARDT ned til du hører 
to klikk. Bruk den medfølgende 
antibac-servietten til å tørke av 
røret utvendig. 
 
 

5. Bland røret godt. Oppbevar prøven 
i kjøleskap. Prøverøret må merkes 
med navn, personnr og prøvetakingsdato. 
Lever prøven til din lege eller direkte 
til laboratoriet. 

 

Prøven er holdbar i 15 dager i kjøleskap. 
Alternativt 7 dager i romtemperatur. 

 

QR-kode for  
video-veiledning! 


