
Avtaler mellom private rehabiliteringsinstitusjoner i Midt-Norge og HMN RHF 2022 

For mer info se www.hnt.no/rve eller ring 800 300 61 

Rehabiliteringsinstitusjon Antall 
plasser 

Ytelse Tilstand/Diagnose 

Namdal Rehabilitering 
Høylandet 
14,5 døgnplasser 
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 Brudd og slitasjeskader i skjelettet  

 Kreftsykdom  

 Lungesykdommer  

 Kronisk muskel og bløtdelssmerte, inkludert kartlegging 

 Sykelig overvekt, inkludert kartlegging 

Kastvollen, Inderøy 

32 døgnplasser 

32 G  Nevrologiske og nevromuskulære sykdommer  

Meråker Kurbad 
Meråker og Stjørdal 
 
30,5 døgnplasser Meråker 
7 dagplasser Stjørdal 
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 Brudd og slitasjeskader i skjelettet 

 Revmatiske og inflammatoriske sykdommer 

 Hjerneslag og traumatiske hjerneskader, senfase 

 Barn, ungdom og unge voksne med vekt på tilpasset 
fysisk aktivitet, familie og utdanning 

 Komplekst sykdomsbilde med behov for rehabilitering 
etter sykehusbehandling  

Treningsklinikken  
Trondheim 
19 dagplasser 
6 polikl.plasser Revma. 
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 Revmatiske og inflammatoriske sykdommer  

 Hjertesykdommer og karsykdommer (claudicatio 
intermittens) 

 Lungesykdommer  

Coperiosenteret  
Trondheim og Levanger 
25 dagplasser inkl.5 i Levanger 
4 utredningsplasser CFS/ME 
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 Kronisk utmattelsessyndrom (CFS/ME)  

 Kronisk muskel- og bløtdelssmerte  

Frisk Spesialist, Trondheim 
23,5 dagplasser 

6,5 

17 
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 Kronisk muskel- og bløtdelssmerte, inkludert kartlegging 

 Sykelig overvekt, inkludert kartlegging 

Selli Rehabiliteringssenter 
Klæbu 
 
28 døgnplasser + 7 dagplasser 
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 Brudd og slitasjeskader i skjelett  

 Amputasjoner  

 Kreftsykdom  

 Hjertesykdommer og karsykdommer (etter større opr.)  

 Lungesykdommer  

 Komplekst sykdomsbilde med behov for rehabilitering 
etter sykehusbehandling  

LHL klinikkene Trondheim 
16 dagplasser + 3 polikl. (kreft) 

6 + 3 
10 

E 
K 

 Kreftsykdom  

 Sykelig overvekt, inkludert kartlegging 

Unicare Røros 
 
44 døgnplasser 
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 Kreftsykdom  

 Hjertesykdommer  

 Lungesykdommer  

Unicare Helsefort 
Indre Fosen 
 
41 døgnplasser 
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 Kronisk utmattelsessyndrom (CFS/ME) inkl.kartlegging 

 Hjerneslag og traumatisk hjerneskader  

 Kronisk muskel- og bløtdelssmerte, inkludert kartlegging 

 Sykelig overvekt , inkludert kartlegging og barn 

Muritunet  
Valldal og Ålesund 
 
51 døgnplasser i Valldal 
17 dagplasser i Ålesund 
 
 
 
 
ARR – døgn/dag/poliklinikk 
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 Brudd og slitasjeskader i skjelettet  

 Kreftsykdom  

 Hjertesykdommer 

 Lungesykdommer 

 Kronisk muskel- og bløtdelssmerte, inkludert kartlegging  

 Sykelig overvekt, inkludert kartlegging 

  Komplekst sykdomsbilde med behov for rehabilitering 
etter sykehusbehandling 

 Rehabilitering med arbeid som mål 

Friskgården dag/poliklinikk    Rehabilitering med arbeid som mål 

Betania Malvik 
døgn/dag/poliklinikk 

   

 Rehabilitering med arbeid som mål 

 


