
    

 
 

Oppdatert mars 2024 
       Ålesund sjukehus, Revmatologisk poliklinikk. Telefon 70105400 

Ved oppstart av ny medisin skal du ta disse blodprøvene x 1 pr. månad i 3 månader.  
Deretter x 1 kvar 3. månad. Blodprøvene skal takast hos fastlegen. Blodprøvene skal ikkje 
sendast til Revmatologisk poliklinikk. Fastlege mottek prøvesvara og vurderer dei.  

 
Skjema for medikamentkontroll – DMARD 

Revmatologisk poliklinikk – Ålesund sjukehus 

 
 
Fødselsdato:________________________________Navn:_______________________________________ 
 

Medikament Startdato Medikament Startdato 

1.  3.  
2.  4.  

 

Dato HB Hvite Diff TRC ALAT Kreat SR CRP BT 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          



    

 
 

Oppdatert mars 2024 
       Ålesund sjukehus, Revmatologisk poliklinikk. Telefon 70105400 

Blodprøvekontroller ved bruk av 
sykdomsmodifiserende medikamenter (DMARDs): 

 
 

Blodprøver Forklaring Normalverdier/referanse 
HB Hemoglobin 

(blodprosent) 
 

K: 11,7-15,3 
M: 13,4-17,0 

Hvite Leukocytter  
(hvite blodlegemer) 
 

4,1-9,8 

Diff Differensialtelling av 
leukocytter 
 

 

TRC Trombocytter 
(blodplater) 
 

164-370 

ALAT Enzym som særlig 
finnes i levercellene 
 

K: 10-45 
M: 10-70 

Kreat Kreatinin 
(nyrefunksjonsprøve) 
 

K: 45-90 
M: 60-105 

SR Senkningsreaksjon  
(stiger ved 
betennelsestilstander) 

K 15-50 år:   1-21 
K > 50 år:      1-28 
M 15-50 år:  1-13    
M > 50 år:     1-19 
 

CRP C-reaktivt protein  
(stiger ved infeksjoner 
og sykdomsaktivitet) 
 

<5 

BT Blodtrykk 
 

Ideelt  < 140/90 

 
 


