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Et opphold ved nyfødt intensiv
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Vår rolle ved nyfødt intensiv har endret seg

Fra å være spesialisten og utøveren
Til å undervise, veilede og legge til 
rette for samspill og tilknytning
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Spisetreningsfasen

- den lange fasen av 
oppholdet
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Mål:
• Øke ammefrekvensen

• Redusere liggedøgn i sykehus

• Redusere stress i familien ved å være 
hjemme i trygge og vante omgivelser

• Øke foreldrenes selvtillit og styrke 
tilknytning mellom barn og foreldre

• Tidligere fjerning av sonde

• Sikre at barna får adekvat ernæring til 
å vokse tilfredsstillende

• Sikre trygg og skånsom overgang til 
primærhelsetjenesten
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Aksel – HMR sin første skype-baby
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Digitalt hjemmesykehus – et innovasjonsprosjekt

Tildelt innovasjonsmidler 2021!

• Utarbeide opplæringsvideoer til foreldre

• Digital tverrfaglig plattform

• CheckWare – hvordan ta i bruk og utvikle en god portal

• Digitalt tilbakemeldingsskjema for å måle foreldretilfredshet
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Utarbeide opplæringsvideoer til foreldre

Ann-Iren Vartdal - seksjonsleder nyfødt ntensiv



Digital tverrfaglig plattform

JOIN – vårt digitale møterom

• Trygg plattform gjennom norsk helsenett 

• 5 ulike instanser kan delta på samme møte digitalt

• Enkelt i bruk og en fleksibel løsning

• God bildekvalitet

• God mulighet for kunnskapsoverføring
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CheckWare
Egenrapportering fra hjemmet
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Digitalt tilbakemeldingsskjema for å måle 
foreldretilfredshet

Ann-Iren Vartdal - seksjonsleder nyfødt ntensiv



Veien blir til når vi går
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Takk for meg
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