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Brev fra Helsedirektoratet og matrise -27.03.2020
• Hovedregel = samtykke

• Frivillighet, miljøtiltak, tid, ansattes 
smittevern

 Er pasienten samtykkekompetent 
når det gjelder de aktuelle tiltak?

 Yter pasienten motstand?

 Somatisk helsehjelp?
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Pasient / bruker gir ikke motstand.

• Pbrl. § 4-6
… den som yter helsehjelp (kan) ta 
avgjørelse om helsehjelp som er av 
lite inngripende karakter med hensyn 
til omfang og varighet.

• alvorlig inngrep 
 i pasientens interesse?
 sannsynlig at pasienten ville ha 

gitt tillatelse?
 Informasjon fra pårørende
 ansvarlig for helsehjelp + annet 

kvalifisert helsepersonell
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Kan ikke gi samtykke. Motstand.

• Pbrl. kap 4 A:
 nødvendig somatisk helsehjelp
 tillitsskapende tiltak forsøkt m.m. 

åpenbart formålsløst
 unnlatelse fører til vesentlig 

helseskade 
 forholdsmessig
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Smittevernloven §§ 5-2, 5-3 og 5-4
• frivillighet forsøkt/nytteløs
• kliniske symptomer/sikker kunnskap 

utsatt for smitte
• undersøkelse og kortvarig isolasjon/ 

isolasjon
• forsvarlig og forholdsmessig?

 Sykehus eller godkjent institusjon
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• Nødrett krever interesseovervekt
• Forholdsmessig og forsvarlig – ikke kan avverges på annen måte
• Ikke går lengre enn nødvendig
• Drøft saken med kommuneoverlege
• Nedtegning av vurderinger, beslutninger og gjennomføring av tiltak i 

journal. 
• For eksempel atferd med særlig høy risiko for smittespredning

Nødrett og nødverge
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Kommuneoverlegen i Molde har sendt søknad til Helsedirektoratet:
• Generell godkjenning av institusjoner framfor individuelle søknader

Eventuelle søknader om godkjenning som institusjon etter smittevernl. § 5-4 
tredje ledd kan sendes til askrise@helsedir.no. 

E-posten merkes med Helsedirektoratets saksnummer 20/9714.

Godkjenning av institusjoner til isolasjon
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