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Overgang til ny metode innen allergidiagnostikk

F.0.m 14. juni 2023 gar Avdeling for medisinsk biokjemi og blodbank Alesund over til et nytt
analyseinstrument for allergidiagnostikk fra Phadia (Thermo Fisher AS). Phadia instrumenter
er kjent for god kvalitet, en bred analysemeny inkludert molekylaer allergidiagnostikk og
brukes pa de aller fleste norske sykehus.

Overgang til det nye analysesystemet fgrer til hgyere analysekapasitet, raskere og mer
presise prgvesvar og en enda bredere analysemeny for spesifikke allergener og molekylzer
allergidiagnostikk som kan utf@res lokalt i helseforetaket. | tillegg blir prgvesvarene
sammenlignbare med prgvesvar fra flere andre norske sykehus.

Overgang til nytt instrument medfgrer endringer i kvantitative analyseresultater for bade
total IgE og spesifikk IgE. Metodesammenligningen mellom gammel og ny total IgE metode
viser en bra overensstemmelse med stgrre forskjeller ved hgye konsentrasjonsomrader
(opptil 50% ved >500 klU/L). Dette ma tas hensyn til ved tolkning av kumulative prgvesvar.
Nyere studier tyder pa at ndveerende referanseintervall for total IgE, som er over 40 ar
gammel og som fortsatt brukes pa de fleste norske sykehus, er for lavt. Avdeling for
medisinsk biokjemi og blodbank kommer derfor til 3 oppdatere referanseintervall for total
IgE i samsvar med aktuell litteratur:

Total IgE voksne (=18ar): <302 kU/L
6—12 mnd <34 kU/L
1-2ar <97 kU/L
3ar <199 kU/L
4-6ar <307 kU/L
7-8ar <403 kU/L
9-12ar <696 kU/L
13-15ar <629 kU/L
16—17 ar <537 kU/L
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Tilgjengelige allergipaneler i Helse Mgre og Romsdal f.o.m. 14.06.23

Matpanel (Fx5)

f1 Egg
f2 Kumelk
f3 Torsk




