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Deltagelse og inkludering viktig

o Deltagelse og inkludering i fritidsakftiviteter
er viktig for utvikling av selvbilde og
identitet hos barn og unge

o A mestre en aktivitet er viktig for alle
mennesker

o Kan dpne dgrer inn til viktige sosiale
fellesskap




Fysisk aktivitet anbetales

Forskning viser at fysisk aktivitet har positiv
effekt pa mange omrader:

oStyrker selviglelsen

oGir gkt fglelse av mestring
oDemper stress

oBedrer konsentrasjonen

oBidrar til sosial deltagelse

oGir bedre savn

oHar effekt pd angst og depresjon




Musikk kan ha positiv effekt




Positiv virkning musikk

o Forskning p& musikk-terapi T .
viser at det kan bedre sosial { v:ﬁ :
fungering -' Vv

o Mange med ASD har gode \ A
musikalske evner Y

o Studier viser at musikk kan

| hjel o d ti .
Barn med autistiske lidelser far bedret sine sosiale ferdigheter av musikkterapi, viser en analyse av t

o studie |
U -I- -I- k k e O f O rS 'I' G e n e forskerne Christian Gold og Karin Méssler ved Uni Research Helse, som jobber ved Griegakademiets senter for musikkterapiforsking. (Foto: P
ry g g Helge Skodvin/Uni Research) B b

= = g0 N =g O -
folelser Musikkterapi far autister til a fungere bedre ﬂ

Musikkterapi hjelper barn med autistiske diagnoser til a fungere bedre sosialt, viser en samlestudie fra flere land.

o forbedre humer, sprdk og
motorisk kontroll.




Fritid kan voere vanskelig...

o Mange barn prgver aktiviteter og gir seg

o Vegrer seg for & prave nye aktiviteter, vil ikke
oppleve flere nederlag

o God tilrettelegging og statte er viktig!




Behov for ulike tilbud

o For mange trengs det gode tilrettelagte
tilbud som er individuelle/skjermet

o Mens andre trenger stgtte til & bli inkludert
| ordincer akfivitet med individuell
tilrettelegging og statte.




Muligheter

o Treningskontakt/fritidskontakt kan bli ansatt
som stgttekontakt av kommunen

o F.eks. fungere som hjelpetrenerien
idrettsklubb

o Har da muligheter til & felge opp flere barn

244t




Stottekontakt/Fritidskontakt

Lovpalagt tjeneste:

o Helse og sosialtjenesteloven
eller
o Barnevernsloven




Fritid med Bistand

o Metoden Fritid med FRITID MER
Bistand kan vcere en
mate a mdte hvor
kommunene kan bistd
med inkludering i kultur-
og fritidsakfiviteter.
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o www.fritidmedbistand.no

Trendelag og Mare og Romsdal

Gure Ekrem Wormdal

guro.wormdal@orkland. kommune.no
Telefon 72 48 31 62




Eksempel pd gode tilbud

o Bergen stupeklubb: Har
intfrodusert et
kurskonsept hvor man
kombinerer gaming/e-
sport med fysisk frening
og aktivitet.

- | o Mdlet er & skape et
tiloud til unge som faller
utenfor organisert
idrett.www.bergen-
stupeklubb.no




Klar for a se en film 2

https://youtu.be/XVILxaDfPQs




Venner i aktivitet

o Sagene IF i Oslo tilbyr tilrettelagte
frifidsaktiviteter til barn i Oslo mellom 6 og
18 ar med spesielle behov. Tilbudet er kalt
Venner i aktivitet.

o Mdlet med tilbudet er at alle skal ha det
aay, fale mestring og veere i fysisk
akfivitet.
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®  Haukeland universitetssjukehus

Framside = Arrangementer = Bading og klatring med Autismeforeningen

Bading og klatring med
Autismeforeningen

Autisismeforeningen Hordaland har aktivitet i bassenget kvar mandag
og annenkvar torsdag i partallveker og i klatreveggen tirsdager |
oddetallsveker.

Fakta FAKTA

Bading 2
Mar Kor

Klatring Bading i bassenget kvar mandag kl. 17:00-  Glasblokkene —

Krite 20:00 og annenkvar torsdag i partallveker  Basseng og gymsal ligger i Energisenteret,
kl. 18:00-21:00. U1, blokk 3 i Glasblokkene. vegen til

Glasblokkene er skilta fra Sentralblokka.
Klatring i klatreveggen tirsdager i

oddetallsveker kl. 17:00-15:00.

Arranger




Norges idrettsforbund har
ulike stgtteordninger

Stotteordninger |

Nedenfor finner du informasjon om store, nasjonale stetteordninger .
innenfor inkludering. Det finnes ogsa andre nasjonale, regionale og lokale
stetteordninger hvor du kan seke om stette til ditt prosjekt/tiltak. |

- | Idrettens stetteordning for flyktninger AV

= N S
Gjensidigestiftelsen Aktiv fritid for alle — 2022 ~

Lag og foreninger som vil bidra til at flere far delta i organiserte fritidstilbud, som deltakere og
som frivillige, kan seke om stette fra Gjensidigestiftelsen. —

i Vi ser saerlig etter tiltak som legger til rette for at flest mulig far en mulighet, uavhengig av
> deres funksjonsniva, skonomiske og sosiale forutsetninger. Prosjekter som benytter frivillig
arbeidsinnsats for 3 gjennomfare tiltaket blir ogsa prioritert.




Vi har sett gode erfaringer med B

Tae Kwon Do
Bordtennis
Svgmming
Klatring

Riding
Svemming
Trial/cross-kjaring
Skateboard
Dans/hip pop
Gitar/sang
Andre erfaringer?
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Underliggende vansker

o Forstdelse av sammenheng

o Kommunikasjon, sosiale vansker
o Oversikt, helhetssyn

o Fleksibilitet

o Sensoriske vansker

o Stressfaglsomhet

o Vansker med A tolke en sans,
gjenkjenningsvansker, f. eks mennesker




Utfordringer

o Klovnerolle ndr en situasjon
ikke mestres

o Serier av nederlag
gdelegger selvtillitten

.’_o Kan trekke seg vekk

o Kanreagere med sinne
eller vanskelig atferd




Sinne

o Sinne kan lett bli frigget ved
konkuransseidrett f.eks pd
fotballbanen

o Takler ikke at ting skjer pd&
andre madter enn de hadde
tenkt

o Tilrettelegging kan
forebygge myel




Taktil skyhet / kroppsforstaelse

o Noen misliker bergring

o Kjenner ikke grad av bergring

o Forstar/kjenner ikke ndr en selv bergrer
o Vet ikke "hvor kroppen er”

o Hay smerteterskel (kjenner ikke s& godt
smerte)




Vansker med overganger

o Fra en aktivitet til en annen

o Fra en arena til en annen

o Fra en livssituasjon fil en annen
o Fra en fankemate til en annen




Motoriske vansker g

o Forsinket motorisk utvikling

o Motoriske vansker, f. eks vansker med a ta
iImot og kaste ball

o Muskulcer stivhet




Forskning motorikk og
autismevansker

Lise Reindal, BUP Volda:

o Motoriske og sprdklige tilleggsvansker og
funksjonsniva hos barn som utredes for
autismespektrumforstyrrelse

o Viktig med gode filtak og god
tirettelegging sa tidlig som mulig !




Betydning for beha
avtismesymptomer

o Samlet tyder funnene p& at motoriske og spréklige
tileggsvansker er vanlig hos barn med ASD, og kan ha
innvirkning p& den sosiale fungeringen til barnet.

o Slike tilleggsvansker kan ngdvendiggjegre annen
oppfalging og tilrettelegging enn for de sosiale
vanskene.

o Det er derfor viktig at faggrupper som mgter barn med
autismesymptomer er oppmerksomme pd og kartlegger
slike tilleggsvansker.




Tilrettelegging (1)

o Trygghet

o Gode strategier i hverdagen

o Struktur og forutsigbarhet

o Mestring

o Tillit

o Tilpassede krav

o Unngd ayenkontakt hvis det er vanskelig
o Mulighet til & trekke seg vekk/skjerming




Tilrettelegging (2)

o Tydelige planer for hva som skal skje

o Tydelige beskjeder!

o Forbered endringer

o Vis hvordan det blir etter endringen

o «Ga opp veien pd forhndnady

o Kartlegg hva som roer personen ned

o Kartlegg tidlige tegn pd overbelastning




Tilrettelegging (3)

o Solbriller

o Drepropper

o Solskjerm/caps

o «Jeg trenger hjelp»-kort

o Gjenstander & klemme
oA ved uro

o Hvis sensitiv for lukit-
slippe & dusje eller
egen dusj/garderobe?




Tilrettelegging (4)

o Unngd bruk av ironi

| o Unngd ord med doble
betydninger/metaforer

Eksempel: «& hoppe over
en oppgavey




Tilrettelegging (5)

o GITID
o Hjelp til & ta valg
o Belgnning

| o Motiverende stgtte ved
overganger

| o Krav og pdminnelse
| uten press

o lkke for mange krav pd
| engang
| oTilpass etter dagsform




Fysisk aktivitet -foreldre kan ogsa bidra

o Gjere aktiviteter
sammen

o Vcer selv fysisk aktiv
sammen med barnet

o GAa tur pd barnas R Feloin )
| premisser |
- | o Oppdagelsesferd/skatt
ejakt
o Pokemon | §
| oStikk UT u

o GPS




I
PA skattejakt med GPS/mobilen

o Geocaching

o GPS for & komme seg ut
paA fur

o Bokser med smad skatter
er plassert rundt omkring
Man kan ogsad selv legge
ut egne skatter

o En fin familieaktivitet

o Geocaching i Norge:
WWW.gcCinfo.no

| o Eller
B www.geocaching.com




Aktuelle adresser/linker

o Autismeforeningen: www.aufismeforeningen.no
o Varres brukerstyrte senter www.varres.no

o Norges idrettsforbund: www.idrettsforbundet.no
o

o

Filmm om fysisk aktivitet: hitps://youtu.be/XVIxaDfPQs

Tilrettelegging fysisk akftivitet: nitps//www.irvageutovere no/2ibclid=lwAR2IxP1s| -
PRITATIMMEIRkou3ibO41Tdz60B aPplyfHAsSx43TaS5pKkM




Invitasjon til friluftskveld med DNT tilrettelagt

Dato: mandag 1 7.juni 2024
Sted: Kringstadbukta i Molde
Klokkeslett: 1 7:30-19:00

Vi gleder oss til en ettermiddag med DNT tilrettelagt i Kringstadbukta.
Vi spiller sommermusikk, tar med tau til tautrekking, sdpebobler, kubb,
fotball, hoppetau, hengeksyer, boccia, hoppetau, vannkikkert med
mer. Det blir servering av kake, kaffe og drikke.

Pris: Arrangementet er gratis. Ingen pamelding.
Parkering: Parkeringsplassen i Kringstadbukta.
Adresse: Sagsletta 19, Molde.

Husk & kle dere etter vaeret. Frivillige og studentene fra Vernepleierutdanningen ved Hegskolen i Molde vil ha pa
seg grenne vester pa arrangementet.

Velkommen!

Ved sporsmal knyttet til arrangementet ta kontakt med:
Maria Holo Leikarnes hos DMNT Romsdal
TH: 415 53 367 / e-post: maria.holo.leikarnes@dnt.no

D'NT tilrettelagt gjennomferes med tilskudd fra Mere og Romsdal fylkeskommune.

DMNT Romsdal
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Barnets selvfglelse

Jeg vet at noen er glad i meg .

Jeg tror jeg kan gjgre noe for andre, og at jeg kan Icere av dem.
Jeg har masse d Icere ennd, men likevel klarer jeg endel bra.
Det d Icere er goy!

Hvis jeg ikke greier det med en gang,
har jeg lyst til a prave -om igjen,
med litt trening tror jeg at jeg far det til .

Jeg liker bade & vcere alene og sammen med andre .
Jeg er virkelig glad for a vaere meg selv.

Dorothy Corkille Briggs




TAKK FOR MEG!
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