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Medisinsk avdeling



- Største avdelingen ved Klinikk Volda sjukehus

- Per dags dato er vi:
- 11 overlegar 

- Med spesialistar innan: Indremedisin, hjertesjukdommar, lungesjukdommar, magetarm-sjukdommar, blodsjukdommar

-

- 10 LIS2/3-legar
- Der to er på veg til universitetssjukehus for spesialisering i haust

- 8 LIS1-legar



- Stor poliklinikk med mykje aktivitet.

- Arbeider med å få på plass meir digital oppfølging.

- Største volum er innleggingar - og i all hovudsak ØH







- Internasjonalt er det anbefalt ein maks-beleggprosent på 85%

- Forskning viser at belegg over 92,5% gir auka forseinking i pasientforløp, høgare andel 

sjukehusinfeksjonar, auka mortalitet og auka sjukefråver hjå ansatte. (Overbelegg i norske sykehus – en 

trussel mot pasientsikkerheten (1/2015) (legeforeningen.no))

- Ved medisinsk avdeling har vi hatt eit snittbelegg rundt 100% i mange år.

- Vi er difor heilt avhengige av å ha eit fortsatt godt samarbeid med kommunane i Sjustjerna.

https://www.legeforeningen.no/om-oss/publikasjoner/policynotater/2015/overbelegg-i-norske-sykehus-en-trussel-mot-pasientsikkerheten-12015/


Hjerneslagbehandling  - eit fokusområde

- Svært viktig med rask behandling ved akutte hjerneslag

- 85% av hjerneslag skuldast blodpropp

- Om lag 2 millionar hjerneceller dør kvart minutt

- Dersom pasienten kjem inn innan 4,5t etter debut av symptom, kan det vere 

aktuelt å gi trombolysebehandling

- Dersom store tromber på CT, kan det vere aktuelt med trombektomi 

(“trombefisking”) - pasienten må da til Trondheim



- Trombolyseteam viktig del av denne behandlinga

- Leiast av vakthavande LIS2-lege

- Består elles av LIS1-lege, mottakssjukepleiar, anestesisjukepleiar, 

intensivsjukepleiar, bioingeniør og radiograf

- I Volda ligg ting fysisk godt til rette for å kunne gje rask behandling - men det 

krever at vi arbeider som eit team





Teamtrening

- Trener eit par gonger per månad

- Treninga leiast av overlege og LIS-lege som har tatt kurs i simulering som 

treningmåte innanfor medisin

- Deltakerane er svært nøgde

- I hjerneslagregisteret har vi klart å få betre måloppnåing på områda som gjeld 

akutt hjerneslagbehandling etter at fokus på dette vart auka

- “Rekorden” per dags dato er at trombolyse er gitt innan 11,5 minutt etter at 

pasienten kom inn døra på sjukehuset.


