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Forankret som et av 
to prosjekt i 
samhandling

Styringsgruppe

Prosjektgruppe



Nasjonal helse og 
sykehusplan





Forankring
Prosjektleder Marte har informert:
• kommunlsjefens ledergruppe
• Almennlegeutvalget
• Politikere, hovedutvalget Helse, omsorg og mestring
• alle avdelingsleder i Helse og mestring

Arbeidsgruppe i kommunen:
• representant fra fastlegene
• representant fra avtalefysio
• ergo, fysio og hj.midler
• hj.tjenesten
• tjenestekontoret
• Helsehjelpen
• SiV ved Marte og Elin
• ambulant team



Frail – Skrøpelig 





Integrerte helsetjenester

Forsterket utskrivning

Helsestasjon for eldre

SiV

Larvik

Andre aktører

• Geriater 50 %
• Eldrehelsekoordinator 100 % 
• Helsesekretær 40 %
• Farmasøyt 20 %

• Eldrehelsekoordinator 100 %
• Fysioterapeut 100 %
• Ergoterapeut 90 %

• Fastleger 
• Hjemmetjenesten
• Hukommelsesteam

Illustrasjoner: Shutterstock



Organisering i kommunen 
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Kommunalsjef HM

VirksomhetVirksomhet 
Helseforvaltning

Helsehjelpen - helseteknologi 
og forebyggende tjenester Tjenestekontor avdeling avdeling
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EHK = Eldrehelsekoordinator SiV = Sykehuset i Vestfold KHT = Kommunehelsetjenesten

Forsterket utskrivning

CFS 4 - 6
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Samarbeid om legemiddelgjennomgang

GeriaterFarmasøyt

Fastlege



Helsestasjon for eldre - HE

Fysisk funksjon

Psykisk funksjon

Ernæringsstatus

Kognitiv funksjon

Hørsel

Syn

SPPB, gripestyrke

GDS-15

Mini-Cog

MST

Hviske test

Snellen tavle

EQ-5D

pADL

iADL

Illustrasjoner: Shutterstock

LV pas med fall 

Henvisning fra FL



WHO – ICOPE
Integrated Care for Older People

https://www.who.int/publications/i/item/9789241550109



N = 189
Kvinner 56 %
Gjennomsnittsalder 84,3 år
Gjennomsnitts BMI 26,0 kg/m2

Forsterket utskrivning



Mini-Cog

Forsterket utskrivning

GDS-15



30 dagers reinnleggelse per 
vestfoldkommune



N = 162

Kvinner 64 %

Gjennomsnittsalder 82,5 år

Gjennomsnitts BMI 26,2 kg/m2

Helsestasjon for eldre



Mini-Cog GDS-15



Short Physical Performance 
Battery (SPPB)

• Fysisk funksjonstest

• 3-delt

• 1 poeng endring har klinisk verdi for 
pasienten 



Bjørnar 74 år

• Parkere rullator!

• Egentrening, trening med DHO, 
trening hos fysio og treningsgruppe

• Bedring av SPPB fra 6 – 12

• CFS fra 4 – 2 

• Lagt bort rullator 



Oppfølging etter 6mnd……



Forsterket Utskrivning 
SPPB, CFS og Vekt

• SPPB 7,9 – 7,8 🡪 Ingen signifikant endring

• CFS 4,5 – 4,4 🡪 Ingen signifikant endring

• Vekt 75 – 75 🡪 Ingen signifikant endring



Helsestasjon for Eldre 
SPPB, CFS og Vekt
• SPPB 7,8 – 8,9 🡪 Signifikant endring p<0,001

• CFS 4,0 – 3,7 🡪 Signifikant endring p=0,001

• Vekt 73 – 73 🡪 Ingen signifikant endring



Tiltak for eldre



IKT forutsetninger
SiV Larvik

Andre aktører

Illustrasjoner: Shutterstock



Lovverk
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FOTO:SIV



Finansiering

• Prosjektfinansiering ut 2024 i SiV

• Spleiselag SiV og Larvik kommune. 
Vi har mottatt oppstartsstøtte fra 
HSØ og Statsforvalteren

• Ønsker, og jobber mot 
implementering i drift i hele 
helsefellesskapet i 2025

• Hvor skal pengene komme fra? 

BIlde: Store Norske leksikon


