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Helse Midt-Norge RHF skal innrette sin virksomhet med sikte pa a na fglgende
hovedmal:

1. Styrke psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling

2. Styrke forskning, innovasjon og kompetanse og forbedre kvalitet og
pasientsikkerhet

3. Rask tilgang til helsetjenester og sammenhengende pasientforlgp

Regional utviklingsplan for perioden 2023-2026:
* Digitalisering for bedre tjenester og pasientmedvirkning
e Samling om beste praksis
* Regionale felleslgsninger
e Baerekraft i personell og kompetanse
e Sterkere samhandling
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Oppdragsdokument 2024 -barn og unge

* Helsesatsingen i barnevernet viderefgres, og de regionale
helseforetakene skal bidra i implementeringen av Nasjonalt forlgp for
barnevern og tverrfaglige helsekartlegging.

| trad med opptrappingsplan for psykisk helse er det behov for a styrke
tilbudet til barn og unge med psykiske plager og lidelser. Seerlig er det
viktig a sikre tidlig innsats og helhetlig oppfalging av barn og unge.
Som ledd i arbeidet med dette skal Helse Midt-Norge RHF legge til
rette for utpraving av samarbeid mellom helseforetak og kommuner.
Det vises ogsa til Helsedirektoratets oppdrag om a utrede hvordan
integrert ungdomstjeneste kan innrettes, piloteres og evalueres.
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* Helse /\/Iidt-Nor%e skal planlegge for at alle barnevernsinstitusjoner er
tilknyttet et ambulant spesialisthelse-tjenesteteam forankret i psykisk
helsevern barn og unge, med kompetanse innen psykisk helse og ruslidelser,
og med bruk av eksisterende personell. Et helseteam kan betjene en eller
flere barnevernsinstitusjoner. Teamene skal vurdere og tilby helsehjelp til
barn og unge i barnevernsinstitusjonene og gi ngdvendig veiledning til
personellet ved institusjonen, jf. Barnevernsinstitusjonsutvalgets NOU
2023:24 «Med barnet hele vegen». Tilbudene skal ogsa ivareta behovene
samiske barn og unge vil ha nar det gjelder spraklig og kulturell
kompetanse. Teamene bgr pa egnet mate knytte til seg relevant personell
fra kommunal helse- og omsorgstjenesten og samarbeidet bgr vurderes
forankret i samarbeidsavtaler. Planlegging av slike tilbud bgr ogsa bygge
pa Helsedirektoratets giennomgang og vurdering om bruk av ambulante
helsetjenester, herunder FACT-Ung, rettet mot barn i barnevernet.

HELSE #®#® MIDT-NORGE



Oppdragsdokument 2024 -barn og unge

* Helse Midt-Norge RHF skal avklare og tydeliggjgre hvordan spesialisert
rusbehandling til barn og unge skal tilbys, jf. Helsedirektoratets utredning.
Et behandlingstilbud med ngdvendig ruskompetanse skal gjgres
tilgjengelig. Dette gjelder ogsa for barn som mottar rusbehandling som en
del av barnevernsinstitusjoner, jf. ogsa Barnevernsinstitusjonsutvalgets
NOU 2023:24. Videre utredning og etablering av tilbud skal ogsa ivareta
behovene samiske barn og unge vil ha nar det gjelder spraklig og kulturell
kompetanse. Rapport med naermere oversikt over og beskrivelse av tilbudet
i regionen skal sendes Helse- og omsorgsdepartementet innen 30.
november 2024.

 Sikkerhetspsykiatri:

* Regionene skal utrede innretning av tilbud for barn under 18 ar, og bes om a
samarbeide med Helsedirektoratet om problemstillinger som bergrer barnevernet.
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