
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Gruppebehandlingsteamet 
Vaksenpsykiatrisk poliklinikk 

Ålesund 
 

Mentaliseringsbasert 
gruppeterapi (MBT-G) 

      

 
 
 
 
 
 
 
 

               Oppmøte 
Du møter på Vaksenpsykiatrisk  poliklinikk.. 
Det er i bygget som ligg nordaust for 
sjukehusblokkene (lengst til høgre på biletet 
nedanfor, merka med 12). Du går oppover forbi 
SPAR -butikken og tek til høgre. 
 
Det er parkeringsplass med betalingsautomat 
utanfor bygget. Du kan også parkere på 
betalingsparkering ved sjukehuset. 
 
Alle bussar, også Timeekspressen, går innom 
busslomma ved sjukehuset. 
 
Du får dekt reise etter fastsette satsar. Dersom 
du treng annan transport, ta kontakt med 
kursansvarleg.  

 

 
 
 
 

 
Før oppstart i 
behandlingsprogrammet blir 
det gjennomført 
vurderingssamtalar der 
pasient og terapeut vurderer 
om dette er rette behandlinga 
for pasienten no. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

www.helse-mr.no 
 



 
Målgruppe: 
Personar med diagnosen emosjonelt ustabil 
personlighetsforstyrrelse, der anna 
behandling ikkje har ført til godt nok resultat. 

Personar med personlighetsforstyrrelse som 
strevar med mentalisering og i forholdet til 
andre mennesker, men som ikkje har 
diagnosen emosjonelt ustabil PF, kan og 
vurderast for deltaking i gruppa.  

Aldersgruppa 20 – 30 år vil prioriterast 

Tilvising: 

Du må ha tilvising frå behandlar for å delta i 
behandlingsprogrammet. 
 
Behandlingsprogrammet er kun aktuelt for 
pasientar som har deltatt på mentaliserings 
kurs. 
 

Eigendel 
Du betaler eigendel som ved eit anna 
poliklinisk besøk. 
Dersom du treng sjukmelding, kontakt 
fastlegen din. 
 
 

 

                    Mål: 
 Redusere symptomer og 

plager 
 Auke generelt funksjonsnivå 
 Betre sjølvkjensle  
 Betre forholdet til andre 

mennesker 
 Betre kontroll og kontakt med 

kjensler 
 Betre sjølvinnsikt  

 

 
Metode: 
Gruppeterapi i 
mentaliseringsbasert 
psykoterapigruppe og individuell 
oppfølging hos individualbehandlar 
i poliklinikken.  
 
Tilnærming med fokus på å betre 
mentaliseringsevnen. 
 
Sjå evt mentalisering.no.  
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Rammer og struktur: 
 
Gruppa er ei «slow open» gruppe, der 
det blir mogleighet for nye deltakarar 
når nokon sluttar.  
 
Vanleg behandlingstid er 18 månader. 
 
Det er 8 pasientar i gruppa 
 
Rus 
Misbruk av vanedannande 
medikament, samt narkotiske stoff og 
alkohol, kan føre til utskriving. 

 
Innhald: 
Kombinert behandling:  
Gruppeterapi i mentaliseringsbasert 
psykoterapigruppe og individuell 
oppfølging hos individualbehandlar i 
poliklinikken.  

 


