ee HELSE MORE OG ROMSDAL

Oppmaote

Du mgter pa Vaksenpsykiatrisk poliklinikk..
Det er i bygget som ligg nordaust for
sjukehusblokkene (lengst til hagre pa biletet
nedanfor, merka med 12). Du gar oppover forbi
SPAR -butikken og tek til hagre.

Det er parkeringsplass med betalingsautomat
utanfor bygget. Du kan ogsa parkere pa
betalingsparkering ved sjukehuset.

Alle bussar, ogsa Timeekspressen, gar innom
busslomma ved sjukehuset.

Du far dekt reise etter trygdekontoret sine satsar.
Dersom du treng annan transport, ta kontakt med
kursansvarleg.

. 1 Hovudinngang 10 Asebpen 11
2 Psykfatrisk avd. - barnehabilitaring
3 Alderspsykiatrisk - vaksenhabilitering
4 Audioped. = LMS
! ::dm.TwMR 11 UPA

pote 12 Psykiatrisk pollkl,
7 Polikd, inngang 13 Asemyra bhg.
8 Legevakt 14 Kreftavdelinga
9 hseboen 1 15 Ase hotell
16 Akuttmattak

www.helse-mr.no
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ADHD KURS

-eit kurs for vaksne med ADHD og
deira naerstaande

e Har du fatt diagnosa ADHD eller ADD?

e Vil du lcere deg meir om ADHD og treffe
andre i same situation?

¢ Har du ein nzerstaende som vil og kan
ga eit kurs i lag med deg?

Gruppebehandlingsteamet

Vaksenpsykiatrisk poliklinikk
Alesund



Rammer og struktur: Tilvising:

Kurset bestar av 2 heile kursdagar pa dagtid. Fra fast!ege eller behandlar i
(I spesialisthelsetenesta.

Det vil vaere opptil 20 deltakarar per kurs, i tillegg
, kan kvar deltakar ha med ein naerstaande. Eigenandel
Du betaler eigenandel som ved eit anna
poliklinisk besgk.
Innhold: . o
Dersom du treng sjukmelding pa
P& dette kurset laerer du meir om ADHD, behandlingsdag, kontakt fastlegen din.
og kva du kan gjere for a betre handtere
Kurstema: dei utfordringar som ADHD kan medfgre

i kvardagen.
e ADHD hos voksne — ein introduksjon

] ) | kurset vil det veere ei veksling mellom
e Medikamentell- og psykologisk

behandling av ADHD undervisning og diskusjon, med

moglegheit for utveksling av erfaringar

e Livsstilsfaktorar og ADHD mellom deltakarane.

e Strategiar og kognitiv stotte i
kvarrdagen

e ADHD og relasjonar

e ADHD i arbeidslivet

e Stgtte og tilbud fra samfunnet




