e+ HELSE M@RE OG ROMSDAL

HELSEPEDAGOGIKK

for
BRUKERREPRESENTANTER og
HELSEPERSONELL

12.09,18.09 0g 02.10 2023

Sted: Biblioteksalen pa Ridhuset i Alesund og join.

Arranggr:

Leerings- og mestringssenteret, Alesund kommune
Funksjonshemmedes fellesorganisasjon (FFO)



https://www.google.no/maps/place/%C3%85lesund+R%C3%A5dhus/@62.4709915,6.153702,20.25z/data=!4m9!1m2!2m1!1zcsOlZGh1cyDDpWxldW5k!3m5!1s0x4616db4db1cc6535:0x4eb80a3e882a81ed!8m2!3d62.4709151!4d6.1541913!16s%2Fg%2F11jy5g4h0w?entry=ttu
https://www.nhn.no/tjenester/video/join/Brukerveiledning%20join.nhn.no..pdf
https://helse-mr.no/avdelinger/stabsavdelinger/samhandlingsavdelinga/lering-og-meistringssenteret
https://alesund.kommune.no/
https://ffo.no/fylkeslag/ffo-more-og-romsdal/
https://ffo.no/fylkeslag/ffo-more-og-romsdal/
https://ffo.no/fylkeslag/ffo-more-og-romsdal/
https://ffo.no/fylkeslag/ffo-more-og-romsdal/

Program

Dag 1: 12. september, fysisk oppmgte

K1 09.00 Registrering og servering av kaffe, te og frukt
Kl. 09.30 Velkommen, bakgrunn for kurset, info om programmet
Kl. 10.00 Laeringsplattformen Canvas. Oppleering og bruk
Kl. 10.30 Helsepedagogikk og helsekompetanse
K. 11.15 Pause
Kl. 11.30 Brukermedvirkning i opplaering og eksempel pa brukerhistorie
KIl. 12.15 Lunsj
Kl. 13.15 Gruppeledelse med gvelser
Kl. 14.00 Informasjon og oppstart av individuell oppgave
Kl. 15.00 Vel hjem!
Dag 2: 18.september, digitalt oppmgte i join
KI. 09.00 Palogging i Join og “smalltalk”
Kl. 09.30 Hvordan bruke Join
Kl. 09.40 Organisere og planlegge leerings- og mestringstilbud i gruppe
KI. 10.15 Pause
Kl. 10.30 Fokus pa samhandling og nytt innen forskning
KL. 11.00 Mestringsteori
Kl. 11.30 Lunsj
K1. 12.30 Hvordan naile digital gruppeoppleaering
Kl. 13.15 Arbeid med oppgave i gruppe og individuelt
KI. 15.00 Takk for i dag!

Dag 3: 2.o0ktober, digitalt i Join og/eller fysisk - avtales pa farste

Kursdag
KIL. 17.45 Registrering/palogging
Kl. 18.00 Brukermedvirkning i helsetjenesten, hva og hvordan ved
ungdomsrddet i HMR og brukerutvalget i HMR
KI. 18.45 Pause
Kl. 19.00 Presentasjon/diskusjon rundt oppgaver.

Dele inn i tre grupper

KL 21.00

Takk for na!



https://helse-mr.no/om-oss/ungdomsradet#fakta-om-ungdomsradet
https://helse-mr.no/om-oss/brukarutvalet

Oppgave

Under kurset vil dere fa jobbe med en oppgave. Under finner dere tre
alternativer til hvordan oppgaven kan lgses. Du/dere skal forberede en
presentasjon pa 3-10 min. Resten av kursgruppa blir malgruppe for
presentasjonen, som presenteres 2.oktober

Vi gir tilbakemelding pad innhold, ikke selve giennomfaringen.

Du kan beskrive oppgaven din (opplaeringstiltak, innlegg eller fortelling) pa
maks 2 A4 sider og send pa e-post til astrid.ljokjell.solem@helse-mr.no
innen 23.september.

Alternativ A: Beskriv et opplaeringstiltak (kurs)

Ta utgangspunkt i et opplaeringstiltak pa arbeidsplassen eller i
organisasjonen din, enten et eksisterende kurs eller et som du/dere kan
tenke dere a sette i gang med. Du kan bruke den didaktiske
relasjonsmodellen som verktgy. Denne modellen blir presentert pa kurset
og levert ut skriftlig.

Alternativ B: Innlegg

Hold et kort innlegg om et tema du velger selv, men helst noe som er
knyttet til oppleering av brukere/pasienter og/eller pargrende. Bruk gjerne
et eller flere av de gjennomgatte verktgyene/modellene i kurset.

Alternativt C: Brukerhistorie (for brukerrepresentanter)

Legg fram din fortelling om forlgpet fram til i dag og hvordan du mestrer
din situasjon. Bruk gjerne et eller flere av de gjennomgatte
verktgyene/modellene i kurset.



mailto:astrid.ljokjell.solem@helse-mr.no

Malgruppe: Representanter fra brukerorganisasjoner, ansatte i Helse Mgre
og Romsdal og i kommuner i Mgre og Romsdal.

Malet med kurset: Gjgre brukerrepresentanter og ansatte i stand til &
giennomfgre og delta i opplaeringstiltak for pasienter og pargrende, i

hovedsak gruppebaserte tilbud i helseforetak og kommuner.

Pamelding: Pa leeringsportalen innen 6.september
(NB begrenset antall plasser)

Avmelding senest 6.september. Vi ber om at du gir beskjed om du ikke
kommer, pa grunn av tilgjengelige plasser.

Pris: Gratis

@nskes ytterligere informasjon, ta gjerne kontakt med
Leerings- og mestringssenteret pa tlf.: 930 91 816

Det kan bli mindre endringer i programmet.

Bidragsytere i kurset:

Grethe Myklebust Gjesdal, Kreftkoordinator, Alesund kommune
Nina Kvernmo, Brukerrepresentant, FFO

Astrid Ljgkjell Solem, Radgiver, Laerings —og Mestringssenteret
Camilla Kleppe Eids3a, Radgiver, Laerings —og Mestringssenteret



