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Møteleder: Lena Bjørge Waage 

Referent: Randi Spjelkavik/Audny Mongstad 
Dato: 24.08.2020 

Tidspunkt: 12.30 – 13.30 

Møteform: Skype 

 

Deltakere HMR 

Navn  Stilling Organisasjon, enhet  

Jørn Åge Longva Smittevernoverlege HMR  Medisin Ålesund sykehus  

Mariann Hagerup-Gammelsæther Medisinskfaglig rådgiver HMR Fagavdelingen leiinga 

Hans-Olav Ose Beredskapssjef  HMR  Stab  

Kathrin Enebakk Smittevernrådgiver  HMR  Fagavdelinga 

Gøril Reset Simonsen Smittevernrådgiver HMR Fagavdelinga 

Lena Bjørge Waage  Samhandlingssjef  HMR Samhandlingsavdelinga 

Stian Endresen PK - leder Praksiskonsulentordninga HMR/Kommune MR 

Anita Skarshaug Kvendseth Rådgiver, leder lokal 
krisestab 

HMR Molde sykehus 

Einar Nilsen  Avdelingssjef, lege 
mikrobiologi Molde  

HMR Molde sykehus 

Inge Ødven  Rådgiver, leder lokal 
krisestab Ålesund 

HMR Ålesund sykehus 

Lisbeth Andersen Beredskapsleder HMN HMN Avdeling for stab og prosjektstyring 
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Kristian Onarheim Fagdirektør HMN Avdeling for helsefag 

Emmelie Brunvoll Vigeland Rådgiver HMR Stab drift og eiedom 

Anne Hollingen Samhandlingsrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga 

Mona Ryste Rådgiver klinikk, stab 
Volda sykehus 

HMR Volda sykehus 

Unni Margaret Skare Smittevernrådgiver HTU HMR Fagavdelinga  

Lars Erik Sjømæling Klinikksjef  HMR klinikk for prehospitale tjenester 

Randi Spjelkavik Kvalitetsrådgiver  HMR Fagavdelinga 

Brit Ingunn Hana Medisinskfaglig rådgiver HMR  Klinikk for psykisk helse og rus 

Audny Mongstad Administrasjonsrådgiver HMR Samhandlingsavdelinga  

 
 
 
 

Inviterte deltakere fra kommune  

NAVN Stilling Organisasjon  

Jon Sverre Aursand Kommuneoverlege/smittevernlege  Rauma kommune 

Håvard Bjørkly Kommuneoverlege/smittevernlege Smøla kommune 

Roald Borthne Kommuneoverlege /smittevernlege Aukra kommune 

Jan Fjeldheim Kommuneoverlege/smittevernlege Vestnes kommune 

Kristian Gottliebsen Kommuneoverlege/smittevernlege Herøy kommune 

Sølve Grimstad Kommuneoverlege/smittevernlege Averøy kommune 



 Møtereferat – samarbeidsmøte mellom HMR og kommuner Covid-19 

 

3 

 

Svein Anders  Grimstad Kommuneoverlege/smittevernlege  Sunndal kommune 

Cato Innerdal Kommuneoverlege/smittevernlege  Molde kommune 

Inger Lise Kaldhol Kommuneoverlege/smittevernlege Volda kommune 

Marianne Bjerkevaag Kommuneoverlege/smitteverne Sula kommune 

Gunn Bredesen Einingsleiar Helse og familie Surnadal kommune 

Arne Gotteberg Kommuneoverlege/smittevernoverlege Stranda kommune 

Bjørn Buan  Kommuneoverlege/smittevernoverlege Surnadal kommune 

Gunhild Eidsli Ass kommunedirektør  Surnadal kommune  

Petter Holen Kommuneoverlege/smittevernlege  Hustadvika kommune 

Norunn Kirkebø  Kommuneoverlege/smittevernlege Ulstein kommune 

Oddvar Marøy Stabsleiar tildeling og koordinering Ørsta kommune 

Olav Mestad Kommuneoverlege/smittevernlege Ålesund kommune 

Michael F Dahl Helsestasjonslege/smittevernlege Ulstein kommune 

Viktoria Natvik Fastlege/kommuneoverlege Ålesund kommune 

Unni Natås Kommuneoverlege/smittevernlege Ørsta kommune 

Cecilie Oppedal Kommuneoverlege/smittevernlege Vanylven kommune 

Jacob Herman Romini Kommuneoverlege/smittevernlege Aure kommune 

Steffen Chills   

Asta Sileikiene Kommuneoverlege/smittevernlege Sande kommune 

Anne-Line Sommerdalen Kommuneoverlege/smittevernlege Giske kommune 

Henrik Steenfelt-Foss Seniorrådgiver  Helsedirektoratet 

Eirin Steinsvik Ass. Fylkeslege  Fylkesmannen i Møre og Romsdal 
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Bjarne Storset Kommuneoverlege/smittevernlege Tingvoll kommune 

Per Arild Strand Fastlege  Averøy kommune 

Nils Magne Sæterbø Kommuneoverlege/smittevernlege Gjemnes kommune 

Jonas Vegsundvåg Fastlege Ålesund kommune 

Karsten Vingen Kommuneoverlege/smittevernlege Hareid kommune 

Askill Sandvik Kommuneoverlege/smittevernlege Kristiansund kommune 

Frank Skorgenes Beredskapsansvarlig  Vestnes kommune 

Kjetil Leirbekk Ass. Rådmann  Averøy kommune 

Johann Gudjonsson Fastlege Smøla kommune 

Grete Elise Gjørvad Øen Leder for helseavdelinga  Sula kommune 

Lene Bjørlo Overå Kommunalsjef Giske kommune 

Inger Lise Lervik Enhetsleder Smøla kommune 

Espen Søbstad Beredskapskoordinator Sula kommune 

Torfinn Strand Vingen 
Virksomhetsleder for legetjenester og 
akutt helseberedskap 

Ålesund kommune 

Margit Aure Overå Kommunalsjef Sykkylven kommune 

Ingeborg Johnsrud Kommunalsjef Smøla kommune 

Jørn Kippersund Fastlege Volda kommune 

Kjetil Fylling Kommunalsjef Sula kommune 

Tanja Alme Kreftkoordinator Sula kommune 

Torbjørn K Sagen Beredskapsleder Kristiansund kommune 

Albert Emil Gjørtz Beredskapssjef  Ålesund kommune  
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Bjørn Martin Aasen Kommuneoverlege Herøy kommune  

Arne Ingebrigtsen Rådmann Kristiansund kommune 

Siv Iren Stormo Andersson Kommunalsjef Kristiansund kommune 

 

Andre inviterte deltakere 

NAVN Stilling Organisasjon  

Paula Ness Skår  Brukerrepresentant Brukerutvalget i HMR 

Kristian Onarheim Ass.fagdirektør HMN 

Eirin Steinsvik 
 

Fylkeslege Fylkesmannen i Møre og Romsdal  

Helene Lossius  Fylkesmannen i Møre og Romsdal 

Ståle Evald Ræstad Fylkesleder NSF 

Tonja Judith Pantelatos Seksjonsoverlege HMR Poliklinikk fysikalsk medisin 

 

Sak Status/aksjonspunkt  Ansvarlig Tidslinje 

Velkommen, gjennomgang agenda  Mål med møtet og agenda Lena B Waage  

Smitte/epidemiologi  

 
- R 0,77 frå første juli til og med veke 33  
- Planlegg RE 1,13 
- Planlegger testing 5%/1,5% av befolkningen 

 Pågår 
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- Gjeldende nasjonale rammer datert 24.08.20. 
- Adgangskontroll 
- Besøksrestriksjoner 
- Maks grense samlinger inne/ute 200 personer 
- Reiserestriksjoner for ansatte 
- Testing av ansatte i HMR – felles løsning for alle 4 

sykehus 
 

- Grønn status på smittevernutstyr.  
- Prøvetakingsutstyr har gul status.  

 

Smittevernutstyr - Hansker er bestilt og er på veg. Tilstrekkelig med 
utstyr. Nasjonal smittevern og fordeling vil i alle fall 
fortsette ut året. HDIR ønsker at grossister kommer 
mer på banen og ønskelig til normalisering. 

- Nytt analyseprogram «Dashbord» skal tas i bruk, som 
gir en oversikt over både behov og forbruk av utstyr i 
kommunene. Oppfordrer kommunene om 
samordning med registering i Altinn + registrere så 
korrekt som mulig i systemet. Spesielt lagerstatus der 
er viktig at det blir rapportert rett på. 

Eirin Steinsvik/ Helene 
Lossius 
 
 
 
 
 

Pågår 

Testing  - Det testes 4 ganger mer enn før sommeren, få 
positive prøver. Kapasitet 1000 på hverdager og 600 
lørdag og 300 søndager.  

- Det foreligger prioriteringsliste ved manglende 
kapasitet.  

- Prøve å begrense prøvetaking av asymptomatiske. 
Testing av asymptomatiske som ikke dekkes av HELFO, 
må dekkes av den enkelte. F.eks. helseattester. Er en 
syk, skal en testes.   

Einar Nilsen  Pågår 
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- Når det gjelder prøvetakning skal det tas nasopharynx 
+ hals. Dette er den mest pålitelige testen. 

- Elektronisk rekvirering må på plass – HEMIT står parat 
v/ Eva Sørgård Kregnes 
(eva.sorgard.kregnes@hemit.no)  Kommunene må 
opprette kontakt med HEMIT. 

- Kun elektronisk rekvirering fra medio september. 
- Prøvesvar skal også være elektronisk. Rekvirentene 

«eier» svarene og må gi beskjed til pasientene  
- Transport av prøvene. Forslag til nye og flere 

tidspunkter.  Saken tas opp på neste møte 
- Serologi – se presentasjon 

 

- HelseIarbeid  - Nytt behandlingstilbud HelseIarbeid 
- Presentasjon av nytt tilbudet som har kort ventetid og 

god kapasitet.  
- Målsetning å få ned sykemeldingsprosent. Konseptet 

utviklet i HNN med samarbeid med NAV. HMR starter 
opp pilot i september 2020. Fys. med, nevro psyk i 
Ålesund og tverrfaglig rygg pol i Molde, DPS Molde.  

- Bedriftstiltak 
- Individtiltak 
- Målgrupper er personer med muskel og 

skjelettplager, vanlige psyk plager og blandet 
symptombilde. Inklusjonskriterer er at pasienter er 
sykmeldt eller i fare for å bli sykmeldt 

- Tilbud om utredning/avklaring, korte 
behandlingsforløp, starte arbeidsfokuserte forløpe, 
samhandle med aktuelle instanser 

- Kontaktperson Tonja J Pantelatos 
tonja.judith.pantelatos@helse-mr.no 

Tonja Judith Pantelatos  

mailto:eva.sorgard.kregnes@hemit.no
mailto:tonja.judith.pantelatos@helse-mr.no
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Ev - Kapasitet i helsetjenestene – rett pasient på rett nivå.  
Planlegge for normal drift og behandling på lavest 
mulig omsorgsnivå.  

o Konferering – viser til tidligere utsendt 
kontaktoversikt for geriatere. https://helse-
mr.no/fag-og-
forsking/samhandling#prioritering-av-
helsehjelp-i-norge-under-covid-19-pandemien  

o Ved usikkerhet om behov for innleggelse, 
oppfordres til å ha dialog/konferere med 
innleggende lege i forkant.  

o ØHD – som alternativ til innleggelse for 
pasienter som oppfyller kriteriene for ØHD  

Lena B. Waage  

 o Utskrivningsklare pasienter – utfordringer i 
noen kommuner. Viktig å få tatt imot UK for å 
sikre pasientflyt og beredskapen i sykehus.  

Lena B. Waage  

 - Delvis gjenåpning av alderspsykiatri Sunnmøre 
døgnpost – 4 senger blir åpnet fra 01.09.20  på 
Sunnmøre https://helse-mr.no/om-
oss/nyheiter/nyheiter-2020/delvis-gjenopning-av-
alderspsykiatri-sunnmore-dognpost  

Lena B. Waage  
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