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PPT

SITT MANDAT

811-13 Den pedagogisk- psykologiske tenesta skal samarbeide
med og stgtte skulane | det fgrebyggande arbeidet for a gi eit

inkluderande oppleaeringstilbod til elevar som kan ha behov for
tilrettelegging av opplaeringa. Tenesta skal:

a) Stgtte og rettleie skolane i & greie ut behov for
tilrettelegging av opplaeringa og i a setje inn tiltak sa tidleg
som mogleg nar det trengst

b) Hjelpe til med kompetanseutvikling og
organisasjonsutvikling slik at oppleeringstilbodet blir sa
inkluderande og godt tilrettelagt som mogleg.

c) Der lova eller forskrift krev sakkunnig vurdering, er det
pedagogisk- psykologisk teneste som skal utarbeide
vurderinga



ALESUND
> KOMMUNE

Der lova eller forskrift
til lova krev sakkunnig
vurdering, er det den
pedagogisk-

psykologiske tenesta
som skal utarbeide
vurderinga.

«....samarbeide med og st@tte skolane i det
fgrebyggjande arbeidet for a gi eit
inkluderande opplaeringstilbod til elevar som
kan ha behov for tilrettelegging av
oppleeringa.»

Forebygging
og tidlig
innsats

PPT sitt
individarbeid

Individuell

bekym rng greie ut behov for
tilrettelegging av opplaeringa og
i @ setje inn tiltak sa tidleg som
mogleg nar det trengst

a. stptte og rettleie skolane i 3

o

Samarbeid med skolene

Ulike samarbeidsmgter
Observasjoner og veiledning
Drogftingsmeter
Handlingsplan



o Oppleeringslova — Tilpassa opplaering og
. KOMMUNE individuell tilrettelegging

§11-1 Tilpassa §11-2 Tilfredsstillande §11-3 Intensiv
opplaering utbytte av opplaeringa opplaering pa 1.-4.trinn

e Tilpassing til evhene e Skjpnnsmessig e Sgrgje for at elevar
og fgresetnadane til vurdering som bygger som star i fare for
den enkelte. pa fagleg- ikkje a ha forventa

pedagogiske progresjon i lesing,
vurdering. skriving eller rekning,

raskt far eigna
intensiv opplaering.



N ALESUND
=~ KOMMUNE

§11-4 Personleg assistanse

Rett til den personlege
assistansen dei treng for a kunne
delta i opplaeringa og fa
tilfredsstillande utbytte av ho.
§11-5 Fysisk tilrettelegging og tekniske
hjelpemiddel
Rett til tekniske hjelpemiddel og
fysisk tilrettelegging.
§11-6 Individuelt tilrettelagt
opplaering

Rett til individuelt tilrettelagd
opplaering dersom dei treng det
for a fa tilfredsstillande utbytte.

Fysisk
tilrettelegging
og tekniske
hjelpemidler
§11-5
Personlig

assistanse
§11-4

Individuell
tilrettelegging

Individuelt
tilrettelagt
opplaering

§11-6




EN BEKYMRING

OPPSTAR

Steg 1: Kontaktlerar prever ut tiltak innanfor tilpassa ordincer
opplcering.

Steg 2: Kontaktlerar deler bekymring med team /trinn og
prever ut nye tiltak.

Steg 3: Har tiltaka effekt? Hvis ikkje, dreftast saka med
PPT og videre utpreving av ftiltak.

Steg 4: Dreft med PPT etter utpraving av tiltak. Treng
skulen kompetanseheving? Vurdering av filfredsstillande
utbytte eller ei for eleven.

Steg 5: Dersom det ikkje foreligg tilfredsstillande utbytte sender skulen
tilmeldingskjema til PPT.



* Vansker med planlegging og organisering
av oppgaver, kommer ikke i gang med
oppgaver, blir lett avledet av
lyder/bevegelse /egne tanker, glemmer
ofte beskjeder og avtaler, mister lett fokus

Regulering av
oppmerksomhet

A D H D: Reaulering av 0 I(:pplevelsifa av rqsfle}she’floog indre.uri,.rr!ye
VANSKER KNYTTET TIL S e g e oy Sy s

REGULERING altiviter

: * Vansker med @ holde tilbake impulser, loser oppgaver
Regulerlng av far instruksjonen er ferdig gitt, forstyrrer og
impulsivi’re’r avbryter andre, vansker med & vente pd

tur, er rastlgs og utéimodig




VANSKER
KNYTTET TIL

REGULERING
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*Beerebjelke for alle tilpasninger ber derfor

veere REGULERINGSSTOTTE




TILPASSET OPPLARING

Generelle, overordnede retningslinjer:
Forutsigbarhet og struktur
Samsvar mellom krav og mulighet til mestring

Elevens stemme og medbestemmelse

Fokus pd relasjon
Bygg pd styrkene til eleven

@Dkt bevissthet rundt egen lceringsprosess og problemlasningsstrategier




TILPASNINGER VED

OPPMERKSOMHETSVANSKER

Legg til rette miljget rundt eleven, slik at barnet i minst mulig grad
opplever distraherende stimuli:

Vurder om plasseringen i klasserommet forsterker eller avhjelper pd&
vanskene til eleven.

Kartlegg faktorer som kan distrahere for lceringsaktiviteter.
Eks aktivitet ved vasken og der en kvesser blyanter, ved
elevskapa, radiator, sitte sammen med elever med like vansker.

Ha et «stillestedn, mer skjermet sted i klasserommet som eleven kan
trekke seg tilbake til ved individuelt arbeid.



TILPASNINGER VED

OPPMERKSOMHETSVANSKER

Spill pd elevens interesser for okt motivasjon. Ofte god oppmerksomhet ved lysthetont og
valgt aktivitet.

Energikrevende oppgaver (kognitivt angstrengende oppgaver) kan med fordel legges til
tidspunkt tidlig pé dagen.

Gi starthjelp i selvstendige leringsaktivieter

Hjelp/ stott eleven til @ struktuere sammensatte oppgaver, dele opp oppgaven, og planlegge
giennomforing.

Legg til rette for pauser slik at eleven ikke mé opprettholde oppmerksomheten over lengre
tid.

Bruk tidsstette (timer, timestokk el.l)

Skriftliggjor viktige beskjeder

Ha en fast plass der oppgaven (sidetall og bok) stdr. Sikre at eleven har tilgang pd oppgaven
i lopet av arbeidsokten.



Forseke & benytte ulike arbeidsmater for & gi VARIASION og holde pé&
oppmerksomheten. Eks stasjonsundervisning, individuelt arbeid,
gruppearbeid, veksle mellom teoretiske og praktiske oppgaver.

Tilpass arbeidsmengden i timene og leksene etter behov.

PC, Ipad og andre tekniske hjelpemiddel i undervisningen kan
motivere, stimulere til Icering, gi organiseringshjelp, bedre

TIL PASN IN G ER VED oppmerksomheten og gi variasjon i undervisningen.

0 PPM E R K S 0 M H ETSVA N S K E R Vurdere elevens behov for en til en-, smagruppe- og

klasseundervisning.

Ekstra sett med lcerebgker til & ha hjemme?

Lage gode forutsigbare rutiner for hverdagen; faste steder & legge
ting pd, siekklister fgr leggetid og om morgenen fer skoletid, osv.




TILRETTELEGGING VED BESKJEDER 0G
INSTRUKSJONER

Sikre at du har barnets Gi korte, enkle og
oppmerksomhet far konkrete
beskjeder blir gitt. instruksjoner.

Del opp informasjon i
sekvenser.

Sikre at barnet hgrer Siekk at det barnet
hele beskjeden far har forstatt
barnet starter pd samsvarer med det
oppgaven. du ville formidle.

Bruk eleven sitt navn
ved direkte
instruksjon.




TILRETTELEGGING
VED VANSKER

MED
IMPULSIVITET

Sorg for god planlegging av overganger ndr impulsiviteten
kommer til uttrykk sammen med andre. Mellom timer, friminutt,
bytte av lokaler, aktivieteter som er mindre voksenstyrt.

Strukturelle tilpasninger som kan hijelpe:

Plassering | ko, garderoben, ol

Rekkefolge ved turtaking (at eleven ikke er sist | rekken ved
lysthetonte aktiviteter o.)



TILRETTELEGGING
VED VANSKER

MED URG

Ha et mer skjermet sted i klasserommet/grupperom
som eleven kan frekke seg tilbake til ved behov.

Faste avtaler om pauser/avbrekk (eksempel-
gd/lgpe en tur ute, sparke ball osv)

Gjensidig signal lcerer—elev, for & kunne veere |
forkant.

Hold avtaler om pauser/avbrekk.

Tid til & bearbeide og f& utlgp for frustrasjon,
opplevelser, indre uro sammen med en voksen.




REFLEKSJON

Er det tilpasninger som blir gjort for ditt barn pa skolen som fungerer godt?

Hvilke tilpasninger kan eventuelt vcere nyttig & preve ut?



F 0 R E I_ D R ESA M A R B E I D “Skole hjem dialog er essentielt for en samstemt tilnaerming for a jobbe

med reguelringsferdigheter og trivsel
“Enighet om mal og elevens mulighet for mestring

“Dialog og informasjon er nyttig for a kunne gjgre “dagsform- tilpasninger”,
eller “periode- tilpasninger”

“Utprgving av mest hensiktsmessig dialogform
* Teamsgruppe
“ E- post
= Avtalte tidspunkt for telefonsamtale
= Faste/regelmessige mgtepunkt




OVERGANGER | |
“En ny arena oppleves ofte som uforutsigbar, uten kjente
BARNEHAGE/ R A A A Aty o

BARNESKOLE/

»Informasjon og kunnskap pa forhand

U N G D 0 M SS KO I_ E ~Afa gjore seg kjent med bygg og viktige voksne pa forhand

> A £a gjore seg kjent med (noen av de andre)
barna/ungdommene | gruppa pa forhand

~Tilgang pa informasjon om de fgrste dagene pa forhand,
knyttet til

»Tid

» Sted

» Personer/ hvem

» Aktivitet/ hva (og hvordan)




LEKSER?!

En felles samtale med Icerer, forelder og elev
deltar anbefales. Bli enige om mal, mengde,
tidsbruk og hva som er godt nok.

Dagsform og motivasjon kan variere- gj@r
vurderinger knyttet til hvilke lekser som
prioriteres ved lite kapasitet.

Skolen har ansvar for at leksene er godt nok
tilpasset evner og forutsetninger.

Vurder perioder med leksefri ved behov.




Legg leksene til det tidspunktet der barnet mest opplagt/
tilgjengelig for dette

Ha gjerne et fast, rolig sted & sitte

LEKSER- HVOR,

O
N A R 0 G Pase at det er minst mulig forstyrrelser rundt leksestedet

HVO R DA N ? Ha tilgjengelig kun det som trengs for & gjere

leksearbeidet. (Om barnet har lett for & glemme
lcerebgker - ekstra sett med bgker.)

Hijelp barnet til & organisere seg, feks ved
igangsettingshjelp, refokuseringshjelp, eller ved & sikre at
barnet har forstatt oppgaven.




Hva er ditt beste rad for
leksesituasjonen, hva
fungerer for ditt barn?

REFLEKSJON
Hva er ditt beste rad for
et godt skole- hjem-
samarbeid?




MEN HVA MED
REGULERING AV FOLELSER

DA?




+

® N N :
e Dette vet vi: Trivsel, motivasjon og leeringsutbytte

henger tett sammen med lzerer- elev relasjon.

O e Kunnskap om, og kjennskap til hvordan mgte
folelser vil ha innvirkning pa elev/lzerer-
relasjon.... Og dermed ogsa pa laering.

* Leerere med evne til 3 se, fortolke, tone seg inn
pa, veere nyskjerrig pa, samt vilje og gnske om 3

I I I e veere en stgtte for eleven i handtering av egne
folelser vil veere en god reguleringsstgtte, og kan

fore til bedre fglelsesregulering for individet
selv.

[ )
f¢ | e | S e r I e ....Som vil virke forebyggende for psykiske
helseplager.

» Stgtte til 3 handtere vanskelige fglelser apner for
mer positive fglelser.

S kO ‘ e n ? Positive aktiverende fglelser fgrer til gkning i

motivasjon, innsats, og utvikling av leeringsstrategier
som vektlegger utdypning og selvregulering (Pekrun
et al, 2002)




VALIDERING

Er & genuint og oppriktig anerkjenne og gyldiggjgre den andres falelse og opplevelse av
her og na.




REPARASJON 70% feil- 50% reparasor

Edward Tronick




*Gjenoppretter relasjonen.

°| tillegg til & gjennompprette relasjonen kan man sé
komme | posisjon til & mete barnet sine emosjonelle
behov og behov for grenser

*Frigjgre barnet fra opplevd skyld
¢ Selvklandri
HVO R F O R . K(Iaq‘:md::gr:vgandre
REPARERE |

Modellering

VOKSEN/ BARN AT

* Relasjoner kan repareres

R E |_ A SJ 0 N 'I) * Konflikter trenger ikke vcere farlige




KO RT OG GO D'l' I Nar relasjonsbruddet, eller saret,mellom barn og

voksen trolig er et mindre et kan det veere tilstrekkelig

MBTE MED med
“HVERDAGSSARENE" En kort beklagelse

Empatisk refokusering pd barnets behov



(KORT OM)

SELVF@OLELSE

Stikkord om selvfglelse:

*Hvilken verdi du opplever & ha
*Det du fgler om deg selv

*Tanker om hvem du gnsker & veere

" Jeg er stort sett et godt menneske" versus "Jeg er ikke
verdt noe. " Eller "Jeg er mislykket

*Sevlfglelse, selvbilde og selvtillit. Beslektet, men ikke helt
like.

*Formes: av hvordan vi har hatt det med folk ncer oss i
oppveksten. Opplevelsen av & ha blitt elsket og godtatt

som vi er, om vi er blitt stilt hgye krav til, eller fatt mye
kritikk.



Hvordan stette utviklingen av god selvfglelse pa skolen (eller hjemme)?2

* Hjelp barnet til & la seg selv fa lov til & veere usikker, fgle seg liten eller trist av og
til. Det er helt normalt & ha det slik iblant. Vis barnet forstdelse og omsorg, og hjelp
barnet til ogs& & vise seg selv forstdelse og omsorg.

* Hjelp barnet | & identifisere leveregler (sannheter om seg selv) som gir barnet
muligheter til & lykkes. "Jeg er ikke god nok hvis jeg ikke gjer det perfekt" versus
"jeg gier mitt beste og jeg er ok".

* Hjelp barnet til & bli bevisst hvem | omkretsen som er til statte og gir bedre
K 0 RT 0 M selvfglelse, og oppmuntre til & bruke tid sammen med disse.

* Selvfglelsen var er ikke statisk, og kan variere
S E |-V F ﬂ |- E |- S E * De fleste av punktene vi har snakket om idag, som reguleringsstatte, focus pd

mestring, anerkjennelse og validering, reparasjon, og et gnske om & se og mgte
HELE barnet vil bidra positivt til & bygge barnets selvfglelse.

* Gi barnet positive tilbakemeldinger | kraft av rett og slett bare veere seg selv (og
ikke sine prestasjoner), den han eller hun er.

* "Smilet ditt gjgr meg glad"

* "Du er en viktig del av flokken vér

* "Jeg setter pris p& deg”
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