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Hgringssvar — Utvikling av rehabiliteringstjenestene i Mg@re og Romsdal

Kommunene i Nordmgre Interkommunalt Politisk Rad (IPR)* setter stor pris pa Helse Mgre og
Romsdals initiativ til samarbeid om a sikre framtidig godt rehabiliteringstilbud til innbyggerne i Mgre
og Romsdal. Hverken kommuner eller HMR oppfyller i dag sentrale fgringer for rehabiliteringsfeltet
og det er behov for nye innsatser. Rehabiliteringsprosjektet peker pa en rekke forbedringspunkt som
bgr iverksettes og kunnskapsbehov som bgr oppfylles.

Nordmgre IPR benytter anledningen til 8 bergmme arbeidsgruppene i prosjektet som har levert en
god rapport. Den gir en tydelig presentasjon av gruppenes funn og vurderinger av tilgjengelig
kunnskapsgrunnlag.

Nordmgre IPR mener det er svaert krevende a vurdere modeller for dggnbasert rehabilitering
Igsrevet fra annen rehabilitering.

| det fglgende vare kommentarer til rapporten og svar pa de spgrsmal som stilles i hgringsbrevet:

Nordmgre IPR mener at alternativ 3 er den mest attraktive og innovative modellen. Vi stgtter
arbeidsgruppens vurderinger av modellen. Nordmgre IPR gnsker innovasjon, og mener alternativ 3 er
den modellen som i st@grst grad fremmer dette.

Tidslinjen med oppstart 1.1.2021 er urealistisk. Vi mener at det er behov for ytterligere analyse av
bade dggnbasert og annen rehabilitering fgr vi kan gjgre endelig valg av samarbeidsmodell og
etablere et pilotprosjekt. Kommunene i Nordmgre IPR gnsker gjerne a delta i det videre arbeidet
med dette.

e Nordmgre IPR mener det er svaert interessant a bade utrede og utvikle nye modeller for
finansiering og samdrift.

e Nordmgre IPR mener kompetansen ved Aure og Mork inntil videre best utnyttes gjennom a
opprettholde og utnytte kapasiteten pa rehabiliteringssentrene. Dette vil sikre at flest mulig av
fylkets innbyggere kan fa behandling uten a reise ungdig ut av fylket.

e Aure og Mork rehabiliteringssenter bgr, sammen med sykehuset i Alesund, gis oppgaven a
utvikle og iverksette spesialisthelsetjenestenes ambulante tilbud i Mgre og Romsdal. Sentrene
b@r ogsa ha en rolle i arbeidet med a utvikle dagbehandling rundt om i fylket. Det at Aure og
Mork rehabiliteringssenter eies av Helse Mg@re og Romsdal HF gir et unikt utgangspunkt for
offentlig-offentlig samarbeid om & utvikle framtidens dggnbaserte rehabilitering.
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e Nordmgre IPR stiller et stort spgrsmal ved at foretaket velger d sende pasienter til private
institusjoner fremfor & utnytte egen kapasitet. Vi tillater oss 3 stille spgrsmal ved om dette er
brudd pa naerhetsprinsipp ovenfor innbyggerne i fylket.

e Nordmgre IPR har lagt merke til rapportens funn som viser:
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Det er krevende for henvisere a ha oversikt over tilbud

Instansene som behandler sgknader til dggnbasert rehabilitering, har ulik tolkning av
vurderingskriterier

Ingen systematisk kvalitetssikring av tilbudet, dette gjelder bade i spesialisthelsetjenesten og
i kommunehelsetjenesten.

Fagomradet fremstar kaotisk

Nordmgre IPR anbefaler derfor at det utarbeides digitale verktgy for prosess med henvisning,
vurdering og tildeling av tjenester. | tillegg anbefaler vi at det opprettes et tverrfaglig team pa
tvers av dagens forvaltningsniva for a skape bedre flyt og mer sammenhengende tjenester.

e Nordmgre IPR er bekymret over at Aure rehabiliteringssenter stadig opplever trusler om
nedskjaering og/eller nedlegging og hva dette gjgr med fagmiljget pa Nordmgre.

e Nordmgre IPR mener det bgr ha hgy prioritet a opprette likeverdig pasienttilbud i fylket.
Prosjektrapporten viser at det innenfor Helse Midt Norge ytes feerre spesialiserte dpgnplasser i
Mgre og Romsdal enn i Trgndelag. For Nordmgre sin del, forsterkes dette ytterligere ved at det
her ytes feerre dggnplasser enn sgr i fylket.

e Nordmgre IPR mener spesialisthelsetjenestens bgr etablere dagbehandling - og ambulant
rehabiliteringstilbud i DMS prosjektet.

e Kommunene i Nordmgre IPR opplever ulike behov nar det gjelder spgrsmalet om
interkommunale tilbud.

Videre arbeid med utvikling av rehabiliteringsfeltet.

Nordmgre IPR mener det er svaert viktig a viderefgre det arbeidet som er lagt ned i Utviklingsprosjekt
rehabilitering i Mgre og Romsdal, og anbefaler at dette sikres i et eget fagrad for rehabilitering jf.
samhandlingsavtalen. Erfaring viser at vi trenger langsiktige og gjensidig forpliktende strukturer for a
sikre realisering av ngdvendig utvikling og tiltak.
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* Nordmgre IPR ble konstituert 3. september 2020 og er en viderefgring av Orkidé — Nordmgre Regionrdd som
det politiske samarbeidet mellom Aure, Avergy, Gjemnes, Kristiansund, Smgla, Sunndal, Surnadal og Tingvoll.
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