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Stgtteordning som kan veere aktuelle

* Omsorgspenger / hjemme med sykt barn-dager
* Pleiepenger

* Opplaeringspenger

* Hjelpestgnad

* Grunnstgnad

* Omsorgsstgnad

* NB: Diagnose gir ikke automatisk retter: Viktig at du beskriver behov
for hjelp i hverdag (Daglig utfordringer)



Omsorgspenger

* Har omsorg for barn under 12 ar ( barnet bor fast hos deg)( ikke for
de som har ekstra omsorgsdager)

* Yrkesaktiv og har veert i jobb i minst fire uke ( 28 dager)

* Har veert borte fra jobb pga sykdom, barnepasser er syk, du skal delta
pa et oppfalgingsmate osv.

e Kan ikke bruker omsorgsdager til: mgte med skole som ikke skyldes
sykdom, skoleferie, planleggingsdager, rutinekontroller pa
helsestasjon, tannlege osv.



Omsorgspenger

Hovedregel
- Antall dager :
10 dager pr kalenderar ( 1- 2 barn)
15 dager pr kalenderar ( mer enn 2 barn)
Aleine om omsorg: dobling (20-30 dager, kan avtale deling)
Dager kan ikke overfgres mellom foreldre som bor sammen
- Gjelder t.om det kalenderaret barnet fyller 12 ar

- Kan bruke egen melding men etter tre Igpende fraveersdager kan
arbeidsgiver kreve legeerklaering ( dag 4)



Ekstra omsorgsdager

e Utvidet rett ved kronisk sykdom

- Barn med funksjonsnedsettelser der det er markert hggere risiko for
at foreldrene ma veere hjemme fra arbeid

- 18 ars aldergrense

- Hver av foreldrene kan ha inntil 10 ekstra fraveersdager pr kalenderar
( hvis flere barn i familien er kronisk syk kan det spkes om utvidet rett
for hvert barn, altsa 10 dager ekstra per barn)

- Enslig forsgrger inntil 20 ekstra fraveersdager
- Ma forhand godkjennes av NAV ved sgknad



Pleiepenger

* Omsorgspersoner som ma ta fri fra arbeid for a veere hos barnet sitt pa
sykehus eller for a pleie sykt barn hjemme i etterkant av sykehusbehandling

* Omsorgsvilkaret og Sykdomsvilkaret (Vilkar for pleiepenger )
e 18 ars aldergrenser

» Kan fa pleiepenger fra dag 1 regnet fra den dagen barnet blir innlagt eller
var poliklinisk behandling

* Begge kan fa pleiepenger samtidig hvis barnets tilstand sier det, og er
dokumentert fra lege i spesialisthelsetjeneste.

* Beregnes som sykepenger og kan graderes ned til 20%
* Ytes med 100% av beregningsgrunnlaget opp til 6G. Ingen tidsbegrensinger



Oppleeringspenger

* Ytes til omsorgspersoner som ma ta fri fra arbeid for a kunne delta pa
ngdvending oppleering/ foreldrekurs.

* Oppleeringen er npdvending for a kunne ta seg av og behandle
barnets sykdom

* Oppleering / kurs ma forega pa- eller i regi av helseinstitusjon
* Opplaeringen ma forga over flere timer (7,5 time inkl reisetid)
* Beregnes som sykepenger men ingen arbeidsgiverperiode

* Sykehuslegen ma skrive erklaering



NB

* For a fa rett til pleiepenger/opplaeringspenger ma du ha veert i arbeid
minst fire uker

* Evt: har mottatt dagpenger, sykepenger, foreldrepenger,
svangerskapspenger, omsorgspenger, opplaeringspenger, ikke AAP.

* Krav om minimuminntekt (1/2 av Grunnbelgpet) Grunnbelgpet (G)
per 1. mai 2024 er 124 028 kroner.

* Oppholder seg sammen med det syke barnet



Grunnstgnad

 Skal dekkes ngdvendige og Igpende ekstrautgifter ved varig
sykdom(2-3 ar), som f.eks fordyret kosthold ved diett eller slitasje pa
klaer, sko og sengetgy, drift av tekniske hjelpemidler, stgttebandasjer
oSV

* Dokumentasjon pa ekstrautgifter ( ma dokumenteres med
kvitteringer for 3 maneder tilbake i tid)

 Skattefri og utbetales hver mnd
* Mer informasjon om stgnad og sgknadsskjema pa www.nav.no



http://www.nav.no/

Hjelpestpnad

* Ta i utgangspunkt i det saerskilte behovet for meromsorg (pleie og
tilsynsbehov)

* Behov for stimulering , opplaering og trening som skjer i hjem blir
vektlagt

* Bruk **dggnklokka** gir en utfyllende beskrivelse av hvordan en
dggn kan veere.

* Ingen aldergrenser, men husk at behov kan endre seg- be om
revurdering



Ordineer hjelpestgnad

* Behovet ma veere vesentlig stgrre enn det som er vanlig for barn pa
samme alder

 Meromsorg (2,5 timer pr uke eller mer)



Forhgyet hjelpestgnad

 \Ved st@rre behov for meromsorg ( eks: meromsorg 7,5 timer pr uke
eller mer

* Pvre aldergrenser for forhgyet hjelpestgnad er 18 ar
* Mer informasjon om hjelpestgnad og sgknad : www.nav.no



Forskjellen pa grunnstgnad og hjelpest@gnad

* Grunnstgnad: ekstra penger/midler man bruker sammenlignet med
funksjonsfriske

* Hjelpestgnad: ekstra tid man bruker sammenlignet med
funksjonsfriske




Omsorgsstgnad / Omsorgslgnn

* Lovfesta kommunal velferdsordning — skjgnnsmessig vurdering
e Kan innvilges til pargrende som gir mye hjelp enn det som er normal

* Samordning med hjelpestgnad og evt annen tjenestetilbud
(avlastning)

* Oppdragstaker ikke arbeidstaker
» Skattepliktig inntekt
* Bruk dggnklokke- beskriver meromsorg og innvirkende pa familien



Helse og sosialtjenester: Tildellingskontor |
Kommune

* Koordinator: skal bista med oppfelging av den enkelte pasienten
* Ansvarsgruppe: sammensatte og langvarige helsetjenester

* IP ( individuell plan): langvarige og koordinerte helse og
omsorgstjenester har rett til a fa utarbeide IP.

* Avlastning: kommunal ordning for foreldre/sgsken m/ omfattende
omsorgsoppgaver)

* Stgttekontakt / fritidskontakt: for @ kunne opprettholde sosial
deltakelse eller behov for praktisk assistanse til fritidsaktiviteter)

* NB: Kompenserende tiltak: tjenester som gis istedenfor en annen
tjeneste som ikke kan tilbys.



Kommunale velferdsordninger

* Ledsagerbevis
* Fritidskontakt

* NB: Sjekke om det er flere tilbud i din kommune for familien ( barn
med diagnose eller syk)



Egenandel / Frikort

e Barn under 16 ar betaler ikke egenandel ved legekonsultasjoner,
reiser og viktige legemidler eller medisinsk utstyr pa bla resept

e Personer over 16 ar ma betale egenandel

* Alle egenandeler blir registret elektronisk

* Frikort blir tilsendt i posten/ digipost nar egenandelstaket er nadd.
e Egenandelstak : kr 3165 ( 2024)



Reiseutgifter

* Nar barn skal til offentlig godkjent behandling refunderer det lokale
helseforetaket reiseutgiftene til barnet og en ngdvendig ledsager
etter faste kilometersatser ( 2024: 3 kr per kilometer).

* Tilleggsutgifter ( ferge, bom, o.1) kan dekkes dersom det
dokumenteres behov for a kjgre privat bil.

* For barn under 16 ar og ledsager er det ingen egenandel. Begge
foreldre kan fa refundert reiseutgifter hvis de reiser sammen med
barnet og legen har bekreftet at begge ma vaere med



Reiseutgifter

» Sgkes etter at reisen er gjennomfgrt

* Sendes innen seks mnd etter behandlingen er giennomfeart

* Du kan sgke digitalt pa Helsenorge.no

 Papirskjema er ogsa tilgjengelig

* Mer informasjon om sgknad og skjema pa www.pasientreiser.no



http://www.pasientreiser.no/

Barnehage og skole

 Skal sikre at barn med nedsatt funksjonsevne far et egnet individuelt
tilrettelagt barnehagetilbud (barnehageloven §37 ).

* Opplaering skal tilpasses forutsetningene til den enkelte elev (jf
opplaeringsloven § 1-3)

* Viktig med god dialog: barnet er i fokus og har det bra.



Gode rade i mgte med det offentlige

* Ber om et mgte med de ulike instanser og beskriver hva som er behov
o Skriftlig/ be om referat

* Ta kopi av alle brev du sender/ tar vare pa alle brev du mottar

* Noter dato/navn/ tIf.nr ved telefonkontakt

* Husk du har innsynrett

* Bruk din klagerett



Aktuelle nettsider

* WWW.ndv.no

* Forsiden — Lovdata

* WWW.pasientreiser.no



http://www.nav.no/
https://lovdata.no/
http://www.pasientreiser.no/

Takk for meg

* Spgrsmal



