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“If the human brain were
So Simple that. we. could

understandsit, we would be
So Simple.that we,couldn't."

- Emerson M. Pugh

@Vitafeed

eo HELSE M@RE OG ROMSDAL



*eo  Noen myter...

«VIi bruker bare ti prosent av kapasiteten»

«Voksne kan ikke danne nye nerveceller»

s ee HELSE M@RE OG ROMSDAL
L



Frontal lobe
Central sulcus

Parietal lobe

. Corpus Parieto-occipital sulcus
. . . callosum
Interthalamic
adhesion
. Thalamus

Hypothalamus
Mesencephalon

Seh & Mesencephalic aqueduci
Fourth ventricle

Cerebellum
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(c) Midsagittal view

« 1,5 kilo (storehjernen 82 %, iilehjernen 10 %, hjemestammen 8 %)

« Gra (40%) og hvit (60%)

« 86 milliarder nevroner og cirka like mange
statteceller

« 1000 til 10 000 forbindelser per celle
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Unipolar Bipolar  Pseudounipolar  Multipolar
Dandrite
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— B. Vascular Occlusion as Cause of Ischemia
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Hjerneslag

200
® Infarkt (85 %) og blgdning (15 %)
Transitorisk I skemiskAnfaII <(d ryp p))
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eee Epidemiologl

¢ ~9000 nye tilfeller hvert ar i Norge

« Pkende insidens med gkende alder (30
% under 65 ar, 5 % under 45 ar)

« Hvert 8. dagdsfall | Norge (tredje
hyppigste dadsarsaken)

* Molde sykehus 1 2023: 169 pasienter
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® Risikofaktorer

o000

. * Hypertensjon
« Diabetes
* Rayking

o Atrieflimmer

* Hgyt kolesterol

« Alder

Trombofili

 Tidligere gjennomgatt slag/TIA
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Et normalt EKG
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Symptomer

Fies
Arm
Sprak

Tale

FAST=RASKT!
Ved ett eller flere
FAST-symptomer,; kontakt 113!

Jo tidligere behandling,
desto flere hjerneceller
kan reddes.

Plutselig vanskelig a prate,
smile eller lafte armene? Det kan vaere hjerneslag.

Ring 113
- hvert sekund teller.
Symptomer ved
hjerneslag og drypp
Smil - Karer ikke & smile normalt uten skjevhet. .
Over hodet lofte begge hendene over hodet. Yﬂ Helsedirektoratet
y Snakk - Kiarer ikke & snakke meningsfylt,

s ee HELSE M@RE OG ROMSDAL
L



oo Eksempler pa akutte
symptomer

 Lettest a merke kroppslige problemer
— Gangvansker
— Armen virker ikke
— Greier ikke a snakke
— Ansiktsasymmetri
— Kombinasjonssymptomatologi
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see  Symptomer

 Lammelser

« Sanseforstyrrelser

« Sprak- og talevansker
e Synsproblemer

« Balansevansker

e Styring av bevegelser

 Hukommelse, konsentrasjon, evne til
logisk tenkning, beslutte ting (kognitiv)
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»  Diagnostikk

 Klinisk nevrologisk undersgkelse

* Bildeundersgkelser: CT(a) og MR(a)
 Hjerterytmeovervakning

« Ultralyd av halspulsarer, ev. hjertet

» Blodpraver
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CT-undersgkelse

Hjerneinfarkt (blodpropp) Hjernebladning (hvitt)

» e HELSE M@RE OG ROMSDAL



MR-undersgkelse

Hjerneinfarkt, forarsaket av blodpropp, sees her som et
noe overlappende hvitfarget omrade pa bilde A og B
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Behandling - hjerneinfarkt

AKUTT:

= trombolyse «plumbo»
= trombefisking

= Kirurgi

Forebyggende:
«Blodfortynnende»
Malrettet behandling av risikofaktorer

Livstilsendringer (diabetes, rayking)
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Halskarkirurgi

Dissection proceeding
in this direction

Distal limit
of dissection

Patch material is
usually used to
close arteriotomy

(unless the artery
is very large)

Tacking sutures may
be used to secure

plaque at upper limit
of dissection. This is
to prevent blood flow
stripping it up and

narrowing the artery.
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»e+  Behandling ved
hjernebladning

= BT-kontroll

= Nevrokirurgi

= Protrombinkomplekskonsentrat
= Vitamin K-antagonist - Konakion
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oo Rehabilitering

* ldentifisere tapte funksjoner

« Tverrfaglig kartlegging
— Lege/sykepleier
— Ergoterapeut
— Fysioterapeut
— Logoped
« Trene pa funksjoner som har gatt tapt
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«e+ Mulighet for bedring av
symptomer

« Kartlegge funksjonstap og trene spesifikt
pa dette

« Rehabiliteringsinstitusjoner
« Rehabilitering 1 kommunen
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