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Oversikt 000

* Hvilke medisiner brukes etter slag?
— Blodtryksenkende
— Kolesterolsenkende
— Blodfortynnende

* Uheldige kombinasjoner med andre
legemidler og kosttilskudd
* Praktiske hensyn
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Hvorfor bruke legemidler? o0 6@

* Redusere risiko for nye hendelser
e Det a fa hjerneslag gker risiko for nye hendelser
* Legemidler bgr kombineres med andre tiltak
som:
— rgykeslutt

— ga ned i vekt (dersom overvekt)
— fysisk aktivitet

— sunt kosthold (mer frukt og grent)

— behandle andre risikofaktorer/sykdommer
(hjertesvikt, atrieflimmer, diabetes)
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 Kolesterolsenkende
* Blodtrykksenkende
e Blodfortynnende
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Kolesterolsenkende 000

e Statiner (simvastatin - Zocor, atorvastatin —
Lipitor osv)

* Andre legemidler

* Det a redusere kolesterolbelastning
/konsentrasjon vil, over tid, redusere risiko for
ny hendelse ‘

* Flere andre effekter i tillegg til
kolesterolsenkende...
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Kolesterolsenkende O

* Tas vanligvis 1 gang daglig ved frokost
e Simvastatin best a ta om kvelden
* Vanlige bivirkninger

— treg mage, luft i magen, kvalme og diaré

— pmhet, smerter, stivhet, svakhet eller kramper i
muskler

Uheldige kombinasjoner

— visse antibiotika...
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Antihypertensiva @

ere legemiddelgrupper kan brukes som
odtrykkssenkende

@ G M

odtrykksreduksjon gir klar risikoreduksjon ift

ag

* Tas 1 eller flere ganger daglig, vanndrivende
bar ikke tas om kvelden

4

* Det kan brukes 1 legemiddel eller flere samtidig
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Antihypertensiva XN

* Bivirkninger:

— Svimmelhet, hodepine, kraftig BT-fall, hoste, biv. er
ofte doseavhengige

— OBS ved sykdom som gir oppkast/diare
* Interaksjoner:

— Smertestillende (Ibux) kan redusere effekten

Ibux4oomg,

ibuprofen

' ’ Smertestillende og febernedsettende
! Kun til voksne og barn over 12 ar
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Blodfortynnende O

 Mest potente midler mtp risikoreduksjon

* Flere legemidler i denne gruppen som f.eks.
Marevan, Albyl-E og nyere som Lixiana, Xarelto

* Reduserer risiko for trombedannelse og ny
hendelse

* Tas vanligvis 1 gang eller 2 ganger daglig, noen
ma tas sammen med mat

* Det kan kombineres flere midler samtidig
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Blodfortynnende ) @
* Bivirkninger:

— Blgdninger (hud, blamerker, neseblod og andre)
* Interaksjoner (uheldige kombinasjoner):

— grgnne grgnnsaker (marevanbrukere)

— kosttilskudd (k-vitamin)
— andre legemidler
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Ulike navn
Ulikt utseende

Ulik smak og farge / P

Ulike pris \ =
MEN P

SAMME VIRKNING! |
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Plawvix.75mg —
Clopidogrel 8 Atorvastatin
14 comprimes Pglh}iu\ﬁs %‘h’ 40 mg F'llm-COCHEd

L Tablets
f Oral use
{

Viktig a kunne virkestoffnavnet da samme
legemiddel kan ha ulike preparatnavn
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Mat og legemidler

* For de fleste legemidler er det en fordel a ta det til maltid
Viktige unntak:

— Legemidler der en gnsker rask innsettende virkning (for eksempel
sovemidler eller smertestillende midler)

— Legemidler som reagerer med mat slik at de ikke blir tatt opp tarmen

* Noen legemidler anbefales a ta sammen med mat:
— For a forebygge mage-tarm-bivirkninger (for eksempel Metformin®)

— Pagrunn av at legemidlet blir tatt opp bedre i kroppen nar de tas
sammen med mat (for eksempel Xarelto® 15 mg og 20 mg tabletter)

Les pakningsvedlegget
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Bruk dosett

Smeltetabletter/brusetabletter legges ikke i dosett

Pradaxa kapsler er fglsomme for fuktighet, legemidlet
kan legges i egnet dosett fra firma (fas gratis pa
apotek)

Dersom svelgevansker:

Sjekk om medisinene du tar kan deles, knuses eller
tygges fgr du eventuelt gjgr der. Deling, knusing eller
tygging av tabletter/kapsler kan pavirke effekten av
medisiner.

+ee HELSE M@RE OG ROMSDAL



Praktiske rad 000

Ved reise:

* Ta med litt ekstra

* Oppbevar legemiddel i originalemballasjen
* Ved flyreiser, ta med medisin i handbagasje
 Legg opp i dosett nar dere kommer frem

* Ved reiser i Norge kan medisinene hentes ut pa hvilket
som helst apotek ved elektroniske resepter

Resepter/uthenting
e Sjekk om gyldig resept pa Helsenorge.no
 Hent ut fgr dere er helt tomme
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Fast rutine
— Inntak av legemidlene legges
inn i daglige rutiner
— Til tannpuss morgen og kveld
— Til faste maltider

Kalender
Merk inntak av legemidler som
bare skal tas
— 1gangiuka
— 1gangimaneden
— Hver 3.maned
r Y 16 93 3p
017 4 31
U 18 %5
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Dosett
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Praktiske rad

.ooooooooco

Finnes i ulike st@rrelser

Dagsdosett eller ukesdosett

NB! Sjekk om tablettene kan legges i
dosett
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Praktiske rad 000

Dersom du glemmer a ta medisin:

* Jeg glemte G ta morgenmedisin! Skal jeg ta
dobbelt opp om kvelden?

* Jeg glemte a ta medisinen i gar! Skal jeg ta
dobbelt opp i dag?

* Jeg glemte G ta med medisinene pa ferie!
Hva skal jeg gjgre?
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Vaer aktiv >
Du er selv ansvarlig for din egen helse

e Still spgrsmal
— Hvorfor bruker du legemidlet?
— Hvor lenge skal du bruke det?
 Spgr om rad hos lege, sykepleier eller pa apoteket
— Problemer eller ubehag pga medisinbruk
— Du er usikker pa om noe i forbindelse med dine medisiner

 Husk a be om oppdatert legemiddelliste og ta den med til
helsetjenesten, ved innleggelse og nar du er pa reise

 Husk a fornye reseptene dine
* Oppsok apoteket i god tid f@r du er tom for medisin
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Take home message X X

* Bruk legemidler som forskrevet

— medisin som ikke tas virker ikke

* Kontakt lege/apotek ved mistanke om
bivirkning

* Best effekt om man kombinerer legemidler
med andre tiltak

(=
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