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Vi gar gjennom....
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Blodsukkerverdier
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Blodsukkerapparatet

Hyperglykemi (hgyt
trodsukrer)
Hypoglykemi (Lavt
Plrodsukker)
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HbALc - Langtidsblodsukirer
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BLODSUKK.

Normalt
blodsukker for

e Mellom 3- 7 mmol/1l

* Det stiger for
eksempel under et
maltid, men gar raskt
ned igjen nar
insullnet har gjort
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e Tdeelt mal 4-10
mmol /1

* Generelle
anbefalinger gjennom
dagen:

e Fastende:4-6 mmol/1
e Fgr maltid: 4-7
mmol/1




Tdeelt mal

« Det finnes ingen fasit pa hva som er
«riktig» verdi.

* Malet er a oppna et stabilt
blodsukker.

* Faktorer som spiller inn er
bla HbAlc og om du opplever
symptomer pa hgyt
blodsukker.

* Drgft med legen om hvilke
malverdier som er riktig
for deg.

* Andre mal for eldre, barn
og ungdom.







diabetes

* Du skal pr@v Ut f
hvordanCubik imat 6g

pav1rke

e Du f@l@% deg ﬁVel
eller ddrllg




Nar bz du Iemmees

Enkeltmalinger

e Sykdom (feber,
oppkast o.L)

* Ved usikkerhet
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Blodsukkerprofil

. Fastende om
morgenen

. Fgr og etter 1,5-2
timer etter maltid

. Ved sengetid
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Hvor skal du
sti1kke?




Rene ogW i
hender

Vask hendene med sape og varmt
vann. Sape for a fa bort
eventuelle matrester og varmt
vann for a gke

hlodairkiilagionen , '
Du trenger 1kke a tgrke bort fgrste bloddrape dersom man

har rene hender

Sgrg for at hendene er helt t@rrejjsélv den minste
fuktighet kan pavirke resultatet.



Blodsukkerappa
ratet

Contour next»
ic. M

Et blodsukkerapparat
bestar av en stikkpenn
med lansett,
teststrimler og et
maleapparat.




OBS! Ver obs pa holdbarhetsdatoen
a4 strimlene, spesielt etter at

— 1 D
- Or trlnnboksen er apnet. Husk at det A%
. viktig at boksen alltid e
| ] 2 N

2. Vask hendene , skyll og terk
dem godt

3. Sjekk holdbarhet pa
strimlene

4. Set teststrimmelen inn 1
apparatet

5. Stikk pa siden av
fingertuppen

6. Tork om mulig bort den
fogrste bloddrapen

7. Hold bloddrapen mot
teststrimmelen

8. Vent mens apparatet teller
ned

9. Noter

10. Kast strimmel og lansett forsvarlig
etter bruk. /




Feilkilder

-—
CDQJ‘ Feilkilder: #
- » * Manglende opplering
fe 1 lma rg 1Tee * Hygiene, manglende handvask
* For lite blod pa strimmelles

IT 3 Feil oppbevaring av strimler R
Blodsukkerresultat pa laboratorium
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HYPERGLYKEMI
hpyt blodsukker

Magesmerter, oppkast og
evt. bevissthetstap kan
vere symptomer pa
ketoacidose!

Vekttap og svakhetsf
Uklart s¥yn
Tgrste og gkt vannlé

Tretthet og energin

Tgrr hud og tegrre sli




HYPOGLYKEMI

Lavt blodsukler

Hypoglykemi er symptomer
fra hjernen om mangel pa
glukose

Blodglukosen er 2,5 -
3,3mmol/1l eller under

Blodsukkeret kan vere
lavt uten at man kjenner
symptomer

Eller normalt, men med
symptomer

Hva kan fare til

hypoglyke u"

Langvarig dilabetes
Darlige varselsymptomer

O SIS 10 San | T
Laoe-dese iAFOTho1d
til behovet

Manglende egenproduksjon
av insulin

Uvanlig/skt fysisk
aktivitet

Uregelmessige maltider

Utilstrekkelig




Symptomer

Lett ti1l
moderat

* Svimmelhet
* Konsentrasjonsvansker
eForvirret

* Talevansker

e Slapphet, svakhet

e Synsforstyrrelser

* Svert unormal oppfgrsel
* Koma

*blekhet

s Svette
*Skjelving
*Hjertebank

S ANgSiEmuro
*Sult, tarste

* Hodepine

*Endret oppfeorsel
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Kort om hvorda
pavirker blOd,\




Kort om kosthold
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La grovt bred eller andre
fullkornsprodukter vaere

O
en del av flere maltider
hver dag
Ha et vanert kosthold, velg mest mat » ‘
fra planteriket og spis med glede ‘ o 1 \
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Drikk vann!
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Frukt, baer eller gronnsaker
bor vaere en del avy alle
maltider

Ha et daglig inntak av melk
og meleriprodukter. Velg
produkter med mindre fett

Velg oftere fisk og sjemat, benner
0qg linser enn rodt kjett. Spis minst

mulig bearbeidet kjott }a HG'SEd"ektoratet







