
Vi kjemper for deg!
Helse Møre og Romsdal LMS 31.10.2024 IBD kurs



HVEM ER 
MAGE-TARMFORBUNDET?

Landsdekkende forbund for personer med diagnosene/tilstandene: 

• Crohns sykdom og ulcerøs kolitt 

• Irritabel tarmsyndrom (IBS)

• Gastroparese

• Mikroskopisk kolitt

• Eosinofile gastrointestinale sykdommer

• Refluks 

• Funksjonell dyspepsi

• Akalasi

• Kort tarm-syndrom og tarmsvikt

• IAA/stomiopererte

• Gallesyreindusert diaré

• Intravenøs ernæring

• Andre fordøyelsesrelaterte sykdommer

Stiftet i 1987 av gastroleger, senere overdratt til pasientene

I dag:

• 13 aktive lokallag 

• Ca. 5 000 medlemmer 

• En liten administrasjon på 3,5 årsverk. 



MEDLEMSAKTIVITET



Fylkeslag

• Flere medlemsmøter årlig

• Foredrag av faglig ekspertise 

• Seminarer i samarbeid med 
sentralt

• Deltar på Lærings og 
mestringssentre 

• Arrangerer skravlekvelder, 
pizza/bowling og andre tiltak

• Egne ungdomsmøter lokalt

• Erfaringsdeling

• Lukket gruppe på Facebook



Mage-tarmforbundet UNG 
(for deg under 34 år)

• Ungdomssamlinger  - ofte til fjells og/eller syden årlig 
med faglig innhold og sosialt samvær

• Utveksling av erfaring

• Sosiale aktiviteter 

• Gruppediskusjoner

• Kan søke støtte til egenandel fra tilhørende lokallag

• Europeisk samarbeid gjennom European Youth Meeting 
(EYM)



«Jeg håper det blir familiesamling neste år fordi det er det eneste jeg gleder meg til hele 
året og jeg venter på at den dagen der vi drar på familiesamling skal komme. 

Tusen takk til dere som har gjort dette til en helt fantastisk helg og brukt masse tid på 
å planlegge dette. Det har vært den beste helga i livet mitt.»

- Nora (14)



MESTRINGSKURS FOR VOKSNE MEDLEMMER



DIGITALE FOREDRAG



INFORMASJONSARBEID
OG MEDLEMSFORDELER



Medlemsblad: Fordøyelsen 

• Ny forskning

• Rettigheter

• Interessepolitikk

• Pasienthistorier 

• Mestring 

• Aktiviteter og medlemstreff

• Kosthold 

• Bokanmeldelser 

• Leserbrev 

• Reisebrev fra medlemmer på turer 
i regi av Mage-tarmforbundet

• Medlemsblad sendes medlemmer, 
gastroavdelinger, dagposter på 
sykehusene, LMS og til øvrig 
helsepersonell 

• Utgis fire ganger i året



REVIDERTE BROSJYRER



Utvalgte medlemsfordeler! 



Utvalgte medlemsfordeler! 

Få gode rabatter hos advokatfirmaene Tveter og Kløvfjell eller Legalis



WWW.MAGETARM.NO

GJ . SN ITT. 32  500  
UNIKE S IDEV ISNINGER I  

MÅNEDEN

PÅ MIN S IDE  F INNES WEB INARER , 
D IG ITAL  VERS JON AV 

FORDØYELSEN OG ALLE  
MEDLEMSRAB ATTER 

http://www.magetarm.no/


INFORMASJON OM 
SKOLERETTIGHETER

https://www.magetarm.no/skolerettigheter/

https://www.lmfnorge.no/skolerettigheter/


• Husk også elektronisk
dokort finnes nå på min 
side! 

• Logg inn på
www.magetarm.no



Vår egen
podcast:

“Tarmkanalen”



Vi er på
Snapchat!



INTERESSEPOLITIKK OG 
PÅVIRKNINGSARBEID



KOSTHOLDSUNDERSØKELSE
FOR DE MED IBD/IBS 2019

N =791



IBS

HAR DU PRØVD KOSTHOLDSENDRINGER (DIETT ELLER 
UTELATELSE AV MATVARER) FOR DINE TARMPLAGER? (231 STK)

97,8 % (226 STK) 

SVARTE «JA»

2,2 % (5 STK) 

SVARTE «NEI»



IBD

HAR DU PRØVD KOSTHOLDSENDRINGER (DIETT ELLER 
UTELATELSE AV MATVARER) FOR DINE TARMPLAGER? (560 STK)

87,3 % (489 STK) 

SVARTE «JA»

12,7 % (71 STK) 

SVARTE «NEI»



IBS

HAR KOSTHOLDSENDRINGENE/DIETTEN HJULPET DEG I FORHOLD 
TIL DINE MAGEPLAGER?(226 STK)

85 % (192 STK) 
SVARTE «JA»

15 % (34 STK) 
SVARTE «NEI»



IBD

HAR KOSTHOLDSENDRINGENE/DIETTEN HJULPET DEG I FORHOLD 
TIL DINE MAGEPLAGER?(489 STK)

82 % (401 STK) 
SVARTE «JA»

18 % (88 STK) 
SVARTE «NEI»



IBS

FÅR DU KOSTVEILEDNING SOM EN DEL AV DIN 
SYKDOMSOPPFØLGING? (231 STK)

21,2 % (49 STK) 
SVARTE «JA»

22,5 % (52 STK) SVARTE 
«NEI, DET HAR JEG IKKE 

BEHOV FOR»

56,3 % (130 STK) SVARTE 
«NEI, MEN JEG SKULLE 
ØNSKE JEG FIKK DET»



IBD

FÅR DU KOSTVEILEDNING SOM EN DEL AV DIN 
SYKDOMSOPPFØLGING? (560 STK)

15,5 % (87 STK) 
SVARTE «JA»

30,5 % (171 STK) SVARTE 
«NEI, DET HAR JEG IKKE 

BEHOV FOR»

54 % (302 STK) SVARTE 
«NEI, MEN JEG SKULLE 
ØNSKE JEG FIKK DET»



KORT 
OPPSUMMERT

• Over 80 % av de med IBS og IBD mener de opplever

bedring av å endre kosthold.

• De aller fleste har google som sin viktigste

informasjonskilde når det gjelder ernæring.

• Over halvparten savner kostholdsveiledning som del

av sin sykdomsoppfølging.
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Innsamlingsaksjon IBS og FMT



Innsamlingsaksjon IBS og FMT



Innsamlingsaksjon IBS og FMT









STENGTE TOALETTER PÅ
LANGDISTANSEBUSSER









Statssekretær Gry Haugsbakken (Ap)
Foto: Ilja C. Hendel/Kulturdepartementet

Statssekretær Mette Gundersen (Ap)
Foto: Fredrik Naumann/Felix Features























TRE TILSETNINGSSTOFFER

1. Karragenan (E407)

2. (Natrium) karboksymetylcellulose (E466, E467)

3. Polysorbat 80 (E433)



HVOR FINNES DE?

• Brød- og bakevarer

• Tortillalefser

• Meieriprodukter

• Iskrem

• Kjøttpålegg

• Bacon

• Kokosmelk

• Sauser

• Tannkrem



• – Regelverket for tilsetningsstoffer er 
harmonisert gjennom EØS-avtalen. Det betyr at 
Norge er forpliktet til å ha de samme reglene for 
bruk av tilsetningsstoffer som EU. Vi har ikke 
anledning til å ha strengere nasjonale regler på et 
område som er harmonisert.

Seksjonssjef Marie Louise Wiborg, Seksjon
fremmedstoffer og EØS i Mattilsynet. 

1. Sitatet er publisert på: 

https://www.lmfnorge.no/undersider/nyhetsartikkel/flere-dyrestudier-med-alarmerende-funn-lovlige-tilsetningsstoffer-kan-fremkalle-
tarminflammasjon?M=NewsV2&PID=19 



Opprop mot 
tilsetningsstoffer



TRE KRAV

1. Vi krever at de omtalte tilsetningsstoffene snarlig

gjennomgår testing for å avdekke hvorvidt de fører til

tarminflammasjon hos mennesker.

2. Vi krever at mattilsynet oppfordrer befolkningen til å 

utvise forsiktighet med bruk av de omtalte

tilsetningsstoffene inntil det foreligger tilstrekkelig

dokumentasjon som viser at tilsetningsstoffene ikke fører

til tarminflammasjon hos mennesker.

3. Vi krever at matvareprodusentene skifter til alternative 

tilsetningsstoffer inntil det foreligger tilstrekkelig

dokumentasjon som viser at de omtalte tilsetningsstoffene

ikke fører til tarminflammasjon hos mennesker.







Coop forbyr tilsetningsstoffene i nye matvarer
etter oppfordring fra Mage-tarmforbundet!

– Det kommer på markedet rundt 600 nyheter og endringer av egne 
merkevarer fra Coop i året, så det er store matmengder det er snakk om. 

Dorthe Gill Brudvik, direktør for egne merkevarer i Coop.

Videre understreker Brudvik at Coop setter pris på å ha blitt kontaktet av 
Mage-tarmforbundet.

–Vi er avhengige av dialog med organisasjoner som setter ulike 
forbrukergruppers behov på agendaen. Helsedirektoratets Nye Nordiske 
næringsstoffanbefalinger 2022 (NNR22) setter søkelys på nettopp 
ultraprosessert mat. Slike endringer tar tid, og jo tidligere vi som produsent 
fanger opp hva som rører seg, jo bedre tid har vi på å implementere 
endringene.

1

1. Sitatene er publisert på: 

https://www.lmfnorge.no/undersider/nyhetsartikkel/coop-forbyr-omstridte-tilsetningsstoffer-i-alle-egne-nye-matvarer?M=NewsV2&PID=19







Sammen er vi sterkere

Samarbeid med:

• Legemiddelindustrien

• Helsevesenet

• Organisasjoner på nasjonalt og 
internasjonalt nivå

• EFCCA – internasjonalt samarbeid med 
pasientforeninger som kjemper for IBD-
pasienter



BLI MEDLEM I DAG: 
www.magetarm.no/bli-medlem/medlemskap

Kontakt oss: 

Epost: post@magetarm.no

Hjemmeside: www.magetarm.no 

Facebook: 
Facebook.com/magetarmforbundet

Instagram: 
Instagram.com/magetarmforbunde

Snapchat:
magetarmnorge

http://www.lmfnorge.no/bli-medlem/medlemskap

