Passer det ikkje

meld fra seinast ei veke
etter du mottar
Invitasjonen:

Ring pa telefon tIf: 70 10 58 40
Obs: Telefonen er ubemanna mellom kl. 12-14.00

Vi treng da ditt

ADRESSE ..ot
FODSELSDATO ...cccooeiieeeeeeeeee,

Svar pa om du fortsatt vil sta pa venteliste.
Merk! Vi gir 1 nytt tilbod om deltaking pa IBS

skule etter det fyrste tilbodet i forhold til
venteliste. Etter det ma du tilvisast pa ny.

Viss sparsmal om gjennomfering av sjelve skulen
Ring pa telefon tif: 70 10 58 40

Be om & fa snakke med:
Silie Myklebust eller May-Liss Olsen
Poliklinikk for mage-tarmsjukdommar

ee HELSE MORE OG ROMSDAL

Oppmagte

Du mgater i
AUDITORIET | 1. ETG., ALESUND SJUKEHUS

Ga inn inngang sar, hovudinngang.
Falg skilt til auditoriet.

Du ma nytte betalingsparkering ved sjukehuset.
Nokre fa plassar for dei med forflytingsvanskar neer
inngangen.

Buss stoppar pa busslomma rett utanfor
sjukehuset, sjekk rutetabell.

Du kan fa refundert reiseutgiftene dine om du fyller
vilkéra for reiserefusjon. Sja naerare informasjon og
evt. elektronisk registrering av reise pa
www.helsenorge.no.
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Helse Mgre og Romsdal HF
Alesund sykehus
Poliklinikk for mage-tarm-sjukdommar

6026 Alesund

www.helse-mr.no

eo HELSE MORE OG ROMSDAL

IBS - skule

Mandag 9.desember og
tysdag 10. desember

Irritable Bowel Syndrome (IBS)

Eit tilbod til deg med
diagnose
Irritabel tarm syndrom


http://www.helsenorge.no/

A leve med irritabel tarm

Oppleering av pasientar og pargrande er ei
prioritert oppgave i spesialisthelsetenesta.

Poliklinikk for mage-tarmsjukdommar, medisinsk
avd, Alesund sjukehus inviterer deg til oppleering.

Oppleeringa er fordelt pa 2 dagar, 6 timar kvar
dag.

For at du skal kunne delta skal lege ha stilt
diagnosen irritabel tarm syndrom (IBS).

Mal:

Auke din kunnskap og forstéing av tilstanden, gje
deg verktay til betre & ha kontroll over egen
situasjon og korleis ein kan meistre kvardagen.

Det kan skje gjennom:
A dele erfaringar med andre i same situasjon, f&
kunnskap og informasjon som du kan relatere til

eigen situasjon.

Dette prgver vi & fa til gjennom fgrelesingar kor
du er aktiv og stiller spgrsmal/kommenterer.

Program

Mandag 9.desember

08.45 — 09.00: Registrering.

09.00 — 09.10: Velkommen
Sjukepleiarar Silje R. Myklebust og May-Liss Olsen

09.10 — 12.00: Irritabel tarmsyndrom
Overlege Dag Arne Lihaug Hoff

12.00 — 12.30: Lunsj

12.30 — 13.30: Fysioterapeutiske betraktninger og IBS
Fysioterapeut Jason Mascall

13.30 — 13.40: Pause

13.40 — 14.25: Fysioterapeutiske betraktninger og IBS
Fysioterapeut Jason Mascall

14.25 — 14.35: Refleksjon, oppsummering og avslutning

Tysdag 10. desember

08.45 — 09.00: Registrering

09.00 — 11.45: Og meistre livet med IBS
Overlege Marianne Klokk

11.45-12.15: Lunsj

12.15 - 13.15: L4g-FODMAP kost
Klinisk erneeringsfysiolog Pernille Bragto

13:15 - 13:30 Pause

13:30 — 14.30: Lag-Fodmap kost
Klinisk erneeringsfysiolog Pernille Brgto

14.30 — 14.40 Pause

14.40 — 15.30 Ein historie om IBS
Brukar

15.30 — 15.40: Refleksjon, oppsummering og avslutning

Generell informasjon

Invitasjon er for begge dagane. Viss det ikkje
passer ma du umiddelbart gje beskjed, ikkje
seinare enn ei veke etter du mottek invitasjonen.
D4 kan ein annan fa tilbodet.

Om du ynskjer ei ny innkalling til neste skule eller
ikkje, sei ifrd om det. Du kan utsette 1 gong, & fa
nytt tilbod utan & ga til fastlegen att for tilvising.

Viss du melder avbod seinare enn 24 timar fgr
start ma du betale vanleg gebyr for ikkje
oppmgte/avbestilling av time til helseteneste.

Du far ogsa sms-varsling fra poliklinikk for mage-
tarmsjukdommar 3 dagar fgr oppmgte
tidspunktet.

Det er pausar i og mellom foredraga. Ta med
egen mat og evt. drikke til lunsj. Det vil bli servert
kaffe og te.

Oppleering er likestilt med fraveer slik som ved
annan behandling/undersgking og kjem difor inn
under same regelverket, bade nar det gjeld
reiserefusjon og sjukefraveer fra jobb.

Du ma betale eigenandel som ved ein vanleg
poliklinisk konsultasjon. Dette gar inn i
frikortgrunnlaget, ingen eigenandel for deg som
har frikort eller er pargrande. Faktura sendes
etter kurset.

Du kan fa refundert reiseutgifter fra
"Pasientreiser” etter gjeldande satsar, men ma
sjalv fylle ut og sende inn reiserekningsskjema.
Skjema finn du p& www.helsenorge.no



