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Til vare rekvirenter:

Undersgkelse for mononukleose

Frem til na har Avdeling for medisinsk biokjemi utfgrt Mononukleose hurtigtest.

Fra 01.11.16 vil ikke dette tilbudet lengre gjelde for rekvirenter i allmennpraksis.
Diagnostikk for mononukleose vil kun bli utfgrt ved Avd. for medisinsk mikrobiologi. Til
denne undersgkelsen trenger vi serumprgve (1 rér med gel) og ber om at den sendes til:
Avd. for medisinsk mikrobiologi, seksjon Molde

Mononukleose hurtigtest er ikke god nok som eneste test for utredning av mononukleose.
En signifikant andel Epstein-Barr virus infeksjoner vil ikke ha positiv mononukleosetest.
Seerlig ved lang sykehistorie( >3 uker) vil ofte monospot kunne vaere negativ. Derfor bgr EBV
IgG/I1gM utfgres for diagnostikk av mononukleose.

Klinisk kan man heller ikke skille mellom Cytomegalovirus og Epstein-Barr virus infeksjon.
Derfor bgr CMV 1gG/1gM ogsa utfgres dersom man mistenker EBV-infeksjon.

Oppgis gode kliniske opplysninger kan laboratoriets leger legge til andre aktuelle
undersgkelser.

Molde/Alesund, 10. november 2016
Med vennlig hilsen
Einar Nilsen
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