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Utval LSU Ålesund 

Møte 4-25 

Dato 25.10.24, Kl 09:00-14:30 

Møteleiar Synnøve Vasstrand Synnes 

Referent Jenni Mari Dimmen/ Bodil haugen Våge 

Stad Administrasjonsbygget/styrerommet HMR ved Ålesund sjukehus, 
Åsehaugen 1 

    Møtt 

Organisasjon Namn 
medlemmar 

Stilling/ Funksjon Kontaktinfo  

Ålesund kommune  Synnøve 
Vasstrand 
Synnes  

Kommunalsjef (Leiar 
LSU Ålesund) 

Synnove.Vasstrand.Synn
es@alesund.kommune.n
o 

X 

HMR, Medisinsk 
avdeling Ålesund 
 
 

Jørn Åge Longva  

Vara: Inge Ødven 

Avdelingssjef (nestleiar 
LSU Ålesund) 
Kirurgisk avdeling 

Jorn-Age.Longva@helse-
mr.no  
Inge.odven@helse-
mr.no  

X 

HMR, Klinikk kreft og 
rehabilitering 

Siri Beate 
Talseth-Frilund 

Klinikksjef Siri.beate.talseth-

Frilund@helse-mr.no  

X 

HMR, Klinikk for 
psykisk helse og rus 

Anja Bjørkavåg 
for Kari Marie 
Remø Nesseth 

Avdelingssjef TSB Kari.Marie.Remo.Nesset
h@helse-mr.no  

X 

HMR, Klinikk for 
psykisk helse og rus 

Inger Ann Berge  Seksjonsleder BUP Inger.Ann.Berge@helse-
mr.no  

X 

Haram kommune Elin-Katrin 
Vegsund 

Kommunalsjef  Elin-
Katrin.Vegsund@haram.
kommune.no  

x 

Giske kommune  Lene Bjørlo 
Overå 

Kommunalsjef  lbov@giske.kommune.n
o 

X 

Fjord kommune  Sindre Søvik 
Erstad 

Kommunalsjef  Sindre.sovik.erstad@fjor

d.kommune.no  

X 

Stranda kommune  Jane 
Solheimsnes 
Vara: Helene 
Rimstad 

Kommunalsjef 
Einingsleiar 

65jansol@stranda.komm
une.no  
Helene.rimstad@stranda
.kommune.no  

Forfall 

Sula kommune  Cecilie Ørjasæter Einingsleiar 
Bukollektiva 

Cecilie.Orjasaeter@sula.
kommune.no  

X 

Sykkylven kommune  Henning Pilskog Kommunalsjef Henning.pilskog@sykkylv
en.kommune.no 

X 

Fastlege/samh lege 

Giske kommune 

Sofie Møller-

Christensen 

Fastlege/ 

Samhandlingslege 

sofie.moller-
christensen@helse-
mr.no  

X 

Brukerrepresentant 
kommune 

Frode Wærøy FFO fwaroy@gmail.com   Forfall 

Brukerrepresentant 
kommune, vara 

Anna Margrethe 
Drægebø Moe 

FFO amdm1073@gmail.com   Forfall 

Bruker-representant 
HMR, vara 

Ingrid Løset FFO ingplo@online.no 
Mobil: 951 46 095 

- 
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Sakliste: 

Saksnr Kl.  
ca 

Emne Saksbehandler/ 
ansvarlig 

20/24 0900 Velkomne!  

Vedtakssaker: 

Godkjenning av innkalling  

Godkjenning av referat 07.06.24 – felles med LSU Volda 

Synnøve 

Vasstrand Synnes 

21/24 0910 «Helhetlige pasientforløp fra hjem til hjem»  

Helhetlig pasientforløp fra hjem til hjem - et prosjekt i 

helsefellesskapet - Helse Nord-Trøndelag (hnt.no)i Helsefellesskap 

Nord-Trøndelag - faser og status fram til og med 2024. 

- Læringspunkt 

- Film om ø-hjelpsforløp, subakutt situasjon 

Presentasjon vedlagt. 

Jonas Sjømæling, 

samhandlingsleiar 

kommunane i 

Helsefellesskap 

Nordre Trøndelag 

 0950/1000 Beinstrekk  

22/24 1000 Rekrutterings- og samhandlingsmidlar 

Utlysing og søknadsfrist - Vedtak i SSU 16.10 
Søknadsfrist 1. desember. 
Presentasjon vedlagt. 

Oddvar Marøy el. Eli 

Otterlei 

23/24 1040 Barn og unges helseteneste 
Status pasientforløpa 2024, prosessen og pågåande arbeid. 

- Læringspunkt 
- Elisabet Standal Pedersen inn for Toril Kvisvik i 2 år. 
- Emnekurs for fastlegar om psykisk helse. 
- Betre samarbeid med dialogbasert inntak. 
- Ny nasjonal rettleiar for psykisk helse barn og unge. 

Presentasjon vedlagt. 

Toril Kvisvik, 

Prosjektleiar 

24/24 1110 Palliativt team i HMR – eit utviklingsprosjekt 

- Kartlegginga og planar vidare 

- Diagnoseuavhengig palliasjon 

Presentasjon vedlagt. 

Siri Talseth-Frilund 

 1140 LUNSJ  

25/24 1210/15 Aktuelt prosjekt: 
Integrerte helsetenester for eldre >65 – guidelines frå WHO. 

- Inspirasjon frå Larvik 

- Inspirasjon frå eksisterande prosjekt som PSHT 

- Har vi noko å lære f.eks av prosjektet frå Nord Trøndelag 

eller prosjektet Barn og unges helseteneste? 

- Evt samarbeid med NTNU – bruk av helsedata frå 

EPJ/HP. 

Presentasjon vedlagt. 

Bodil Haugen Våge 

26/24 1300 Samhandling om ROP pasientane 
(samtidig ruslidelse og psykisk lidelse) 

- Erfaringar og refleksjonar frå ei kommune når det gjeld 
personar med behov for samansette tenester og 
samtidig behandling. 

- Mest mogeleg teneste ute hos brukarar. 

Referat: 

Presentasjon vedlagt. 

Innleiing ved  

Anne-Marie Aasen, 

avdelingsleiar 

Ålesund kommune 

 1345 Beinstrekk  

Bruker-representant 
HMR 

Lasse 
Honningsvåg 

FFO Lassealexander@hotmail
.com  

- 

Rådgjevar Team helse, 
Ålesund kommune  

Bodil Haugen 
Våge 

Samhandlingskoordinat

or NS 

Bodil.Marit.Haugen.Vage
@alesund.kommune.no  

X 

Sekretariat - 
representant HMR 

Jenni Mari Hildre 

Dimmen 

Rådgjevar HMR HF Jenni.Mari.Hildre.Dimme

n@helse-mr.no  

X 
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27/24 1400 LSU Ålesund framover - dialog 
Litt innleiing om Samhandlingsavtalen – Sak i SSU 16.10.24 
- møteplan for LSU Ålesund for 2025 
Korleis arbeide med samhandling framover og om kva. Sette det 
opp spm sak på neste møte. 
Rolle ift Rekrutterings- og samhandlingsmidlane/prosjekt. 
Ref. også 
Vil ha én helsetjeneste: – Helt nødvendig med en endring 
(dagensmedisin.no) 
Ap vil ha ny helsereform – Siste nytt – NRK 
Vestre lanserer «samhandlingsreformen 2.0» (sykepleien.no) 
 

Synnøve Vasstrand 

Synnes 

 

 1430 Diskuterte felles møte med LSU Volda. LSU Ålesund enige om å 

avlyse fellesmøtet med LSU Volda i november. 

Det vert kalla inn til nytt møte i LSU Ålesund i januar. Dato er ikkje 

fastsett. 

Utvida samarbeidsmøte Helsefellesskap 5. desember i Molde. 

Takk for idag! 

Synnøve Vasstrand 

Synnes 

 

 

 
 

 

https://www.dagensmedisin.no/helse-og-omsorgsdepartementet-hod-helse-og-omsorgsminister-helsepolitikk-og-helseokonomi/vil-ha-en-helsetjeneste-helt-nodvendig-med-en-endring/654318
https://www.dagensmedisin.no/helse-og-omsorgsdepartementet-hod-helse-og-omsorgsminister-helsepolitikk-og-helseokonomi/vil-ha-en-helsetjeneste-helt-nodvendig-med-en-endring/654318
https://www.nrk.no/nyheter/ap-vil-ha-ny-helsereform-1.17063378
https://sykepleien.no/2024/09/vestre-lanserer-samhandlingsreformen-20

