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ME-
foreningen i 
dag



Interessepolitikk



Økt kunnskap



Likepersonarbeid



Internasjonalt samarbeid
• EMEA er medlem av WHO

• ME-foreningens er medlem av den europeiske ME-alliansen EMEA.

• NOMENE – nordisk samarbeid

• Forskningsmiljø i Europa og USA

• Deltagelse i internasjonale forskningskonferanser

• Gjennomført en større europeisk undersøkelse



Andre prosjekt



ME-
FORENINGEN 
SAMLER INN 
PENGER TIL 
BIOMEDISINSK 
ME-FORSKNING

• Har bl.a. nylig støttet Prosjektgruppa 
ImmunoME som er en del av 
forskningsgruppa Genetics of
Autoimmunity, ved Oslo 
Universitetssykehus.

• Støttet ulike prosjekt på Haukeland

• Røysumtunet



Canadakriteriene



PEM



Nasjonal 
veileder for 
CFS/ME



Oxford 3.37

Fukuda 1,46

CCC 0,2

Hvem har egentlig ME?

Oxford – bare utmattelse

Fukuda –utmattelse, fire av 
åtte tilleggssymptomer 
(PEM)kan være med, men 
ikke obligatorisk

Canada –utmattelse, PEM, 
smerte, søvnvansker, 
kognitive problemer, 
immunologiske og 
nevrologiske manifestasjoner



Fukuda 1,46

CCC 0,2

Helsedirektoratet anbefaler CCC, eventuelt sammen med 
Fukuda – men PEM skal være tilstede



Ulike 
diagnosekriterier 
med og uten 
PEM



Behandling?



Hva ønsker de 
sykeste seg fra 
helsevesenet?



Hva ønsker de 
sykeste av 
hjelpetilbudet
?



HVA ER ME?



Positiv innvirkning på 
forløp



Negativ innvirkning på 
forløp


