
Helsefellesskap Møre og 
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Møtereinnkalling/referat 
 
 

Utvalg Fagleg samarbeidsutval for rehabilitering 
Møteleder Eirin Liadal 

Referent Runa Bakke 

Møtenummer 5/2023 

Dato 15.11.2023 

Tidspunkt Kl. 09.30 – 11.00 

Sted Teams 

 
 
Tilstede medlemmer:  
 

Organisasjon Navn Stilling/Funksjon Møtt 
HMR, Klinikk for 
kreft og 
rehabilitering 

Ingvild Rostad Kjeldberg 
Ingvild.kjeldberg@helse-mr.no 

Seksjonsoverlege 
Fysikalsk medisin 

 

HMR, Klinikk for 
kreft og 
rehabilitering 

Marit Gyldenskog 
marit.gyldenskog@helse-mr.no 
 

Seksjonsleiar Aure 
rehabiliteringssenter 

 

Helse M&R Eirin Liadal 
Eirin.m.furseth.liadal@helse-mr.no 

Rådgivar 
Koordinerande 
eining HMR 

x 

HMR,klinikk for kreft 
og rehabilitering 

Gro Westnes Lindin 
Gro.westnes.lindin@helse-mr.no 

Assisternade 
sekjsonleiar 
fysikalsk medisin 

x 

Nordmøre 
interkommunale 
politiske råd 

Geir Nilsen 
Geir.nilsen@aure.kommune.no 

Einingsleiar helse 
og familie, Aure 
kommune 
 

x 

Romsdal regionråd Siri Vaksvik  
Siri.vaksvik@molde.kommune.no 

Koordinator/sj.pleiar 
rehabiliteringsteam 

x 

Sunnmøre 
regionsråd, nordre 
sunnmøre 

Møyfrid K. Bakke 
Moyfrid.bakke@sykkylven.kommune.
no 

Leiar tenestekontor 
og koordinerande 
eining, Sykkylven 
kommune 
 

x 

Sunnmøre 
regionråd, søre 
sunnmøre 

Runa Bakke 
Runa.bakke@orsta.kommune.no 

Tenesteleiar,  
Ørsta kommune 

x 

Fastlege 
representant 

Andreas Hunger  
Andreas.hunger@hareid.kommune.n
o  

Søre sunnmøre 
fastlege 
Hareid kommune 

x 
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Brukarrepresentant Irene Sundholm 
Irene.slm79@gmail.com  

Kommunal 
brukarrepresentant 

x 

Brukarrepresentant Anne Grethe Mongstad 
g-mogsta@online.no  

Medlem 
burkarutvalet HMR 

x 

 
Vara for kommunal brukarrepresentant: Elin Sandshamn 
elinsandshamn@hotmail.com  
 
Mandat: 

a) Utarbeide handlingsplan som konkretiserer ansvar og oppgåver i kommuner og 

helseføretak. Handlingsplanen skal høyrast og forankrast i dei lokale 

samhandlingsutvala og bli vedteken i strategisk samarbeidsutval. Handlingsplanen 

skal ha årlig revisjon, med evaluering av mål/tiltak/effekt. 

b) Ansvar for vidareformidling av informasjon til kommuner og helseføretaket, og 

arrangere felles fagdagar ved behov. 

c) Samarbeide med dei øvrige fagråda i Midt-Norge 

 

Sak 
nr. 

Sak Vedtak/aksjon Ansva
rlig  

Frist 

19/23 Godkjenning av 
referat og 
innkalling 

Godkjent   

20/23 Ny leiar og 
nestleiar 

Runa Bakke leiar 
Eirin Liadal nestleiar 
(ein repr. frå HF og ein frå kommune) 
Gjeld i utgangspunktet for 2 år, men vert tatt opp 
til ny vurdering på slutten av 2024.  

Leiar  

21/23 Gjennomgang av 
handlingsplanen 

Mål nr. 1: 
Informasjon på heimesider: 
- HF har lenka til alle kommunane sine sider 
- Kvar kommune må vurdere om deira 

heimesider er gode nok 
 
 
Mål nr. 2: 
Ansvarsfordeling 
Samarbeidsutval for rehabilitering meiner at 
denne framleis må leggast til grunn: 
IS-1947 Avklaring av ansvars- og oppgavedeling 
mellom kommunen og spesialisthelsetjenesten 
på rehabiliteringsområdet 

alle  
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Denne er frå 2018: Avklaring av ansvar og 
oppgaver mellom kommunene og 
spesialisthelsetjenesten innen habilitering og 
rehabilitering (nasjonal veileder Hdir)  
 
Planar for habilitering og rehabilitering: Utvalet 
har gjennomført undersøking som viser at 
mange kommunar har planar. Nokre har eigen 
planar, medan andre har dei implementert i 
andre planar.  
 
Mål nr. 3: 
 
Faste nettverkssamlingar for koordinerande 
einingar (KE) 
 
Overgangar, korleis opplever pasientar 
saumlause overgangar:  
Samarbeidsmøte ved utskriving er viktig 
 
Barnekoordinator: 
Det er oppretta Teamsgruppe med 
barnekoordinatorar. Ikkje aktiv pga. at det  
førebels er få. 
 
Aktuelt tiltak i handlingsplanen: 
Årlege kurs for barneansvarlege, også for 
kommunane. (NB! Barneansvarlig og barne-
koordinator er ikkje det same)  
 
I fleire av tiltaka under mål nr. 3 er SSU/LSU 
oppført under kontakt. Korleis følger vi opp 
dette? Etterspør SSU/LSU noko frå faglege 
samarbeidsutval? Leiar har ikkje opplevd det. 

 
22/23 Informasjons-

utveksling 
- Leiar og nestleiar deltok på møte 04.10.23 

for faglege samarbeidsutval: Gjengangar frå 
dei fleste samarbeidsutvala var at der er 
utfordring med kontinuitet blant deltakarar 
(mykje utskifting). Det var også ei utfordring 
at deltakarane ikkje møter førebudd til møta, 
og at det er lite tid til å utøve det som er 
bestemt i handlingsplan. Vidare var det brei 
semje i at det er uklart kvar og korleis ein 
skal bringe vidare det som vert teke opp i 
møta 

- Utvida samarbeids- og dialogmøte i 
Helsefellesskap Møre og Romsdal 14.11.23. 
Leiar og nestleiar deltok. Faglege 

Alle 
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Referat blir sendt ut, i tillegg til at det blir lagt ut på internettsiden Helse og Møre 
Romsdal HF. 

Internettside for samhandling og for helsefellesskap i Møre og Romsdal 
https://helse-mr.no/fag-og-forsking/samhandling/helsefellesskap-more-og-romsdal/ 

samarbeidsutval ikkje særskilt tema på dette 
møtet, berre nemnt heilt kort 

- Faglig grunnlag for anskaffelse av  
private rehabiliterings-tjenester. Dette 
arbeidet hadde oppstart 16.08.23 og skal 
vere ferdig i desember.  Runa Bakke deltek 
som ein av tre kommunale 
representantar.Ingvild Rostad Kjeldberg 
deltek frå HF. Runa oreinterte 

 
 
Korleis involverer vi dei vi representerer? 
- Kvar enkelt representant bør ha ein plan for 

korleis involvere og informere dei vi 
representerer. Jobbe meir med dette i 2024 

 
Fagleg samarbeidsutval for rehabilitering ønsker 
å jobbe med følgande i 2024: 
- Koordinering, koordinerande eining, 

barnekoordinator, IP 
Vi ser at dette er tema som går på tvers av fleire 
samarbeidsutval. 
 
Utarbeide eit notat til SSU/LSU om kva vårt 
faglege samarbeidsutval ser på som viktig og 
vise til at dette også angår andre faglege 
samarbeidsutval og bør løftast opp.. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geir 
Nilsen 
lagar 
utkast. 
Kan 
rådføre 
seg 
med 
Runa 
Bakke. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
01.02.
2024 
(neste 
møte) 

23/23 Neste møte Torsdag 01.02.2024 
Eirin sender ut innkalling 
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