
Er du pårørende til noen som 
sliter med rus/avhengighet?

Klinikk for rus- og avhengigheitsbehandling
Avdeling TSB

Poliklinikk rus Molde

Besøksadresse: Strandgata 1, 6415 Molde

Kontaktinformasjon

Hvis du har noen spørsmål ta gjerne kontakt for en 
uforpliktende prat eller snakk med din fastlege for å bli
henvist. 

Lillian Åndal 
Tlf:  97108363 / sentralbord 71 21 98 00
Lillian.andal@helse-mr.no

Marianne Buchholz Brekke 
Tlf:  97587503  / sentralbord 71 21 98 00
marianne.buchholz.brekke@helse-mr.no

Helga A.K. Ormbostad
Tlf: 97766901 / sentralbord 71 21 98 00
Helga.Ormbostad@helse-mr.no

Nettsidene: www.helse-mr.no/molde-bs
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Tilbudet

Vi tilbyr både individuelle samtaler og gruppesamtaler 
ved poliklinikken.

Ved oppstart får du en behandler som du møter til 
samtale en gang i uken eller så ofte dere avtaler. 

Alle ansatte ved Poliklinikken er 
underlagt taushetsplikt jf §21 i helsepersonelloven. 

For hvem

TSB poliklinikk Molde har startet opp et 
behandlingstilbud til deg som pårørende til 
rusavhengige (alkohol/medikament/narkotika) og/ 
eller spilleavhengige. 

Tilbudet til deg er uavhengig av om den som er 
avhengig har erkjent et rus/spille-problem eller ikke. 

Pårørende kan være foreldre, søsken, ektefelle, 
besteforeldre, venner, partnere, og andre nære. 

Hvis du som pårørende kjenner at hverdagen er 
krevende, slik at det går ut over din helse og 
livskvalitet, kan du henvises til Molde 
behandlingssenter av din fastlege.

”Å leve det er å våge”


