Diverse linker fra kurs.

Nettkurs om stgtteordninger:

Stgtteordninger for familier | barne- og ungdomspsykiatrien - St.

Olavs hospital HF

Informasjon om rettigheter fra Lavemammaene
Rettigheter - Lgvemammaene

Informasjon om samtaler med barn gjennom
familievernkontoret:

Hielp til barn og unge pa familievernkontoret | Bufdir

Informasjon om ulike foreldreprogram gjennom
familievernkontoret:

Hielp til familien ved familievernkontoret | Bufdir

Generelle rad om foreldrerollen:

Foreldrehverdaqg | Bufdir

Artikkel med ulike ressurser for sgsken:

Hva trenger sgsken? — Autismeforeningen

Transhjelpen, ressurs for transpersoner, familie og pargrende:

Transhijelpen



https://www.stolav.no/avdelinger/psykisk-helsevern/klinikk-psykisk-helsevern-akutt-eldre-barn-og-unge/avdeling-for-barne-og-ungdomspsykiatri-bup/artikler/stotteordninger-for-familier-i-barne-og-ungdomspsykiatrien/
https://www.stolav.no/avdelinger/psykisk-helsevern/klinikk-psykisk-helsevern-akutt-eldre-barn-og-unge/avdeling-for-barne-og-ungdomspsykiatri-bup/artikler/stotteordninger-for-familier-i-barne-og-ungdomspsykiatrien/
https://lovemammaene.no/rettigheter/
https://www.bufdir.no/familie/samtaler-barn/
https://www.bufdir.no/familie/familien/
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/
https://autismeforeningen.no/hva-trenger-sosken/
https://transhjelpen.no/

Informasjon om kurs for foreldre(ADHD):

ADHD - foreldre/foresatte - Kristiansund - Digitalt - Helse Mgre
og Romsdal

Abilia, Informasjon om ulike hjelpemidler:
Abilia

Informasjon om kosthold og autismespekterforstyrrelse:

Autismespekterforstyrrelser og kosthold - NHI.no

Fritid med bistand:

Fritid med bistand - Nasjonalt kvalitets- og kompetansenettverk
for barn og unge med funksjonsnedsettelser.

Podcaster (Finnes pa f.eks Spotify)

Foreldreradet: 513. Mat: Hvorfor spiser ikke barnet mitt? ARFID
med psykologspesialist Helle Schigrbeck

Autismepraten — Magnus Reiestad

Videoer

Can you make it to the end?

Utrolige ting kan skje!

Dine rettar, val og moglegheiter - Helse Mgre og Romsdal



https://www.helse-mr.no/behandlinger/kurs-og-opplering-for-pasient-og-parorende/adhd-foreldreforesette-kristiansund/
https://www.helse-mr.no/behandlinger/kurs-og-opplering-for-pasient-og-parorende/adhd-foreldreforesette-kristiansund/
https://www.abilia.com/nb
https://nhi.no/sykdommer/barn/autisme/autisme-og-kosthold/all
https://www.fritidmedbistand.no/?cat=587033
https://www.fritidmedbistand.no/?cat=587033
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=aPknwW8mPAM&fbclid=IwY2xjawG2Zn5leHRuA2FlbQIxMAABHYxffuvU-wTAz2Y_JosMI9_TgGjhmzpHI6DxIPgoQIrBrtCshNvyEgLnGw_aem_-yxvplZIkerlDiGJbDuKqA
https://www.youtube.com/watch?v=oDjrcSG2DLc
https://www.helse-mr.no/dine-rettar-val-og-moglegheiter

Bgker og Apper
Fall til ro (app) - RVTS Soar

Rolig og oppmerksom som en frosk - lydfiler | Cappelen Damm

Geocaching



https://rvtssor.no/fall-til-ro/
https://cappelendamm.no/boktips/podkast/barn-og-ungdom/rolig-og-oppmerksom-som-en-frosk-mindfulness-for-barn-og-foreldre-lydfiler?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6aW6BhBqEiwA6KzDc1606DNrIgwvEqOygcUnSTKmBM_RyrSXwiiTtKZNJGQC66NjRr_MhBoC44kQAvD_BwE
https://www.geocaching.com/play

