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Hva skal jeg si noe om i dag:

* Grunnleggende begrep

* |dentitet

e Autismespektervansker og kjgnnsidentitet
* Faser i utforskning og behandling

* Behandlingsapparatet



Grunnleggende begrep

- Biologisk kjgnn

- Psykologisk kj@nn

- Trans

- CIS

- Transmann

- Transkvinne

- Ikke-binaer

- Kjgnnsinkongruens
- Kjgnnsdysfori



IDENTITET — hvordan finne den??

* Det a veere ungdom med en utviklingsforstyrrelse

* Internett/sosiale media



Seksuell identitet/legning

* Handler om noe annet enn kjgnnsidentitet



Autismespektervansker og kjgnnsidentitet

* Pkt forekomst
* Usikker arsaksforklaring

* Like stabilt over tid
* Lik effekt av kjpnnsbekreftende-behandling

* Bruker ofte lengre tid pa prosessen

e Referanse: Autisme, psykiatriske diagnoser og kisnnsinkongruens —
Ichatten



https://www.ichatten.no/tema/autisme-og-psykiatriske-diagnoser

Faser i utforskning og behandling

* 1. Undring
e 2. Utprgving
3. Stadfeste

* 4. Kjennsbekreftende behandling
* Regionalt senter for kjpnnsinkongruens Midt
* Nasjonalt behandlingstjeneste for kjgnnsinkongruens

Hjelpemidler - Hormonbehandling - Kirurgi



Detransisjon

* Hva skjer hvis man angrer?
* Det er lov @ snu/ombestemme seg
* Irreversibel medisinsk behandling



Nettsider/ressurser

* Ichatten.no
* Harry Benjamin Ressurssenter
* FRI —foreningen for kjgnns- og seksualitetsmangfold

* Molde pa Skeiva Ung
* Transgruppe pa Molde vgs



