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for mennesker med ADHD, deres foresatte og familier





ADHD Norge

• Landsdekkende organisasjon stiftet i 1979 som 

foreldreforeningen for MBD-barn av en gruppe foreldre ved 

Haukåsen skole i Oslo.

• Største frivillige medlemsorganisasjonen innen psykisk helse i 

Norge med nesten 15 000 medlemmer.

• Sekretariatet i ADHD Norge har 10 ansatte.
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Organisasjonskart for ADHD Norge 
godkjent i landsstyret 2017-01-29

Kartet er basert på linjeforhold slik det framgår av vedtektene. 
Det viser ikke kommunikasjonslinjer. 
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Fylkes- og lokallag

Fylkes- og lokallagene består 

av frivillige.

De har likepersoner og 

brukermedvirkere

og 

arrangerer aktiviteter.



Stå på! kommer ut fire ganger 

i året.

Medlemsmagasin



adhdnorge.no

Filmer, fagstoff, nyheter, 

kalender, brosjyrer,

medlemsinformasjon m.m.



Digitalt magasin

for alle som er

interessert i ADHD



Facebook

Instagram

Egen YouTube-kanal

Podkast (iTunes og Spotify)

Sosiale medier



ADHD Norge 
Ålesund og Omegn 
lokallag

● Stiftet i mai 2023

● Dekker kommunene Fjord, Giske, 

Stranda, Sula, Sykkylven og Ålesund 

og Haram.

● Inntil videre er fast treffsted 

Kliprastua på Klipra seniorsenter i 

Ålesund.

● Jobber for å få opp engasjementet 

for lokallaget og etablere samlinger 

med lokallag i nærområdet.



Likepersonar

Vi er for tiden 5 likepersoner som 

utgjør styret og stiller opp for å bidra til 

aktiviteter, men tar gjerne i mot flere 

medlemmer som ønsker å bidra. 

Kanskje har du ei interesse eller en 

aktivitet du har lyst å dele med 

medlemmene våre?
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